Landeshauptstadt
Munchen
Schul- und
Kultusreferat

Cocugumu nasil
koruyabilirim?

Wie kann ich mein Kind schitzen?
Eine Information fir Eltern und
Erziehungsberechtigte zum Schutz
von Madchen und Jungen vor
sexualisierter Gewalt

._)r
G A pveRndE e e

3



Sayin Bayanlar ve Baylar,

bir cok kiz ve erkek ¢ocugun cinsel siddete maruz kaldigi bir dinyada yasiyoruz.
Cocuk ve genglerin guvenligi konusundaki kaygilar okul idarelerini, Minih Emniyet
Amirligi Suc Onleme ve Magdurlari Koruma Komiserligi (K314) ve Miinih Belediyesi
ilkokullar Ortak Veli Kurulu ile isbirligi yaparak cocuk ve genclerin maruz kaldigi cin-
sel siddet konusunda duyarli olmay! arttiracak ve énleyici tedbirleri gliclendirecek
kapsaml bir program hazirlamaya sevketmistir. Elinizdeki brogir bu programin bir
parcasidir.

Cocuk ve genclerin her biri kendi basina bir kisiliktir ve kimsenin ¢igneyemeyecegi
haklara sahiptir. Yetigkinler cocuk ve genclerin duygularina saygi géstermek zorun-
dadirlar. Ancak bu sekilde digerlerine sinir cekme ve kendini korumanin 6n sarti olan
kendine giiven gelisir. Cocuk ve gencin kisiliginin ve kendine deger verme hissinin
glglendiriimesi, cocuk ve genglerin egitimi ile gérevli herkesin hedefi ve gérevidir.

Cocuk ve genglerin giivene ve destege, onlari dinleyecek ve duygularini ciddiye ala-
cak yetiskinlere ihtiyaclari var. Cocuk ve geng bu gliven ve yardim ortamini
herseyden 6nce aile iginde bulur veya bulamaz.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsel siddete maruz kalmasi, artik toplum i¢inde
konusulmayan bir konu halinden ¢ikariimalidir. Hepimizin gérevi, kiz ve erkek ¢ocu-
klarin cevresini dikkatlice incelemek, eger cocuk ve genclere gerekli saygi gdsteril-
miyorsa midahale etmektir.

Resmi egitim, kiz ve erkek ¢ocuklarin benliklerini gelistirmeyi, i¢c gldllerine glivenme
hakkini desteklemeyi de icerir. Bdylece bize teslim edilen ¢ocuk ve gencgler, her
cesit saldir karsisinda kendilerini savunabileceklerdir.

Cinsel siddetin blyik bir bolimi aile ¢evresinde uygulanmaktadir. Bu ylzden ilk
planda anne, babalarin ve velilerin bilingli ve kararli bir sekilde ¢cocuklarin yaninda
yer almalari gerekir.

Bu brosurin Almanca baskisi bittin Minihli cocuklarin anne, babalarinin kullanimina
hazirdir. Sayin anne, babalar, sizleri cinsel siddete karsi alinacak etkili koruma
tedbirleri konusunda aligkin oldugunuz dilde aydinlatmak ve sizlere degerli bilgileri
iletmek amaciyla, bu brosir Tlrge, Hirvatga, Sirpga ve Yunanca'ya terciime edildi.
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Cocuklarin cinsel siddete maruz kalmasi ne demek?
Anne, baba ve veliler cocuklarini nasil koruyabilirler?

Anne, baba ve veliler cinsel siddete maruz
kalmis ¢ocuklara nasil yardim edebilirler?

Cocugunuz, olasi bir tehlikeyi zamaninda fark
etmeyi ve bunu agikca ifade etmeyi nasil 6grenir?

Okullar ve ¢ocuk bakim kurumlari gocugunuzu nasil korurlar?

Siz anne, baba/velilerden, okul/cocuk bakim
kurumlari igbirliginde neler bekleniyor ?

Size kim yardim edebilir?
Ayrintil bilgiyi nereden alabilirsiniz?

Kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsel siddetten korunmasi
hakkinda kitap, film ve piyesler

Son s6z
Impressum

»Trau dich!“ - (Cekinme!) Cocugunuza yonelik bir kampanya

»Cinsel siddet* kavraminin aciklamasi:

Bu brosurde kullanilan ,,cinsel siddet* kavrami giinlik konusmada kullanilan bitiin
deyimleri kapsar : Cinsel saldiri, cinsel amacl siddet, elle sarkintilik, s6zle
sarkintilik, pornografik amagla fotograf cekme, cinsel taciz,. irza gegcme...

Bu deyim ve tariflerin bir tek ortak yonl vardir: Burada s6z konusu olan esit haklara
sahip yetigkin insanlarin kendi arzulariyla yasadiklar bir cinsellik degildir. Burada
gucin kétuye kullaniimasi, siddet uygulanmasi, ¢cocugun bagimhhginin kétuye kul-
laniimasi s6z konusudur.

Sex, gu¢ uygulama araci olarak kullaniimaktadir.
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Bir yetiskin veya genc, otoritesini, bedensel ve ruhsal
Ustinliigind kullanarak ve de cocugun bilgisizliginden, giivenin-
den veya bagimliligindan yararlanarak, kendi cinsel ihtiyaclarini
tatmin ediyor ve giiclinii kullaniyorsa cinsel siddet var demektir.
Ornegin, bir erkek veya kadin,

cocuga kendi cinsel uyarisi amaciyla dokunur veya ¢ocuktan
kendisine dokunmasini isterse ,

cocugu kendisine dokunmaya zorlar ve cinsel agidan
ybnlendirirse,

cocugu kendisini ¢iplakken veya cinsel hareketlerde bulunurken
seyretmeye zorlar veya ikna ederse ,

cocuklari pornografik amaglarla kullanir veya pornografik seyler
gOsterirse,

kiz cocuklarin (vajina, popo, gégus) veya erkek cocuklarin (penis,
popo) cinsel organlarina dokunur veya ¢ocuklari oral, anal veya
dél yolu aracihgiyla cinsel iliskiye zorlar, yani tecaviz ederse ,
cocugu dil éplictgine zorlarsa.

Cocuklarin cinsel siddete maruz kalmasi ile ilgili 6nemli bilgiler

Son yapilan anket ve istatistikler su sonuglari agikca géstermektedir:

Butiin sosyal tabakalardan ve her yastan ¢ocuklar, kiiglik ¢cocu-
klar ve bebekler de dahil cinsel siddete maruz kalmaktadir.

Gerek kiz gerekse erkek ¢ocuklara tecaviiz edilmektedir.

Cocuklara genellikle iyi tanidiklan kimseler, yani aile ve ahbap
cevresine dahil kimseler cinsel siddet uygulamaktadir.

Ama c¢ocuklar — 6zellikle erkek cocuklar — aile disi ¢cevrede de
(6rn. bos vakitleri degerlendirme cevresi) cinsel tecavize
ugramaktadir.



Cocugun cinsel siddete maruz kalmasi yavas yavas ilerle-
mekte ve uzun bir zaman dilimini kapsamaktadir. Genellikle
cocuga yakin olan bu kimse, saldirilarini aylarca veya yillarca
strdirmektedir.

Cinsel siddet, yalnizca viicut bitlinligune yapilan bir saldiri
degildir. Cocuk ve gencgte yasami boyunca strebilecek agir
ruhi bozukluklara yol agmaktadir, 6rn.:

— Korku

— Terk edilmiglik hissi

— Yikilan giiven

— Vicudunu algilamasi konusunda bozukluklar

— lliski kurma korkulari

— Cinsel bozukluklar

— Beslenme bozukluklari

— Bagimlilik

— Depresyon

— Derin utang ve sucluluk duygusu

Kiz veya erkek ¢cocugun yasi ve davranis bicimi ne sekilde
olursa olsun, cinsel siddet uygulamanin sorumlulugu daima
yetiskindedir.

Cocuklar cinsel saldiridan bahsettikleri zaman, genellikle
gercegi soylerler. Birine iclerini ddkmeden dnce siddetli suglu-
luk ve utang duygulariyla savasirlar.

-Her ne kadar basinda yer alan haberler baska bir gériintii veriyorsa da, gocugun
okul yolunda veya kamuya acik binalarda bir yabanci tarafindan saldiriya ugramasi
kesinlikle istinai bir durumdur. Fail, cogunlukla kiz ve erkek ¢cocugun yakin ¢evresi-
ne dahildir. Ornegin su kisiler fail olabilir: Komsu, baba, anne, teyze, cocuk bakicisi,
bir aile dostu, ¢cocuk doktoru, 6gretmen, Hort gérevlisi, futbol antrenéri, grup
baskani v.s.

Eger fail, cocugun yakin sosyal cevresine dahilse, cogunlukla o, cinsel saldiryi
yavas yavas olusturur. Fail, daha sonra saldirinin dozunu arttirmak icin, énce ¢ocuk
ve cocugun cevresindekilerinin hafif saldirlar karsisinda ne gibi tepki verdiklerini
sinar.

Kadin faillerden gelen cinsel saldirinin da bu sekilde gelistigi tahmin ediliyor, ancak
kadin failler konusunda simdiye kadar toplanmis ¢ok az kesin bilgi var.

Cocugun yakini tarafindan yapilan bu saldirilar aylar, hatta yillarca surebilir.
Kiz ve erkek ¢ocuklar, oyun alanlarinda teghircilerle veya yizme havuzunda elle
sarkintilik edenlerle ,Grabscher de karsilasabilirler.

(Adelheid Unterstaller, AMYNA e.V.)



,,igimde kendime 6zgu bir his var, 6. hissim”

Cocugunuzu, kendi arzu ve duygularina glivenmesi konusunda
6zendirin. Cocugunuzun yakinlik ve sefkat arama duygularina dik-
kat edin. Ama ¢ocugunuz yalniz kalmak istiyorsa, buna da saygi
gbsterin. Eger cocugunuz kendi duygularina glveniyorsa, yetigkin
ve genclerden gelen cinsel amaglara yénelik durumlari digerlerin-
den ayirt edebilecektir.

Cocugunuza, ginlik hayatta kendi sinirlarini ve ihtiyaglarini
tanimasina ve ifade etmesine imkan verin ve bu konuda onu cid-
diye alin. Kendine glivenen bir ¢cocuk, tehlike kargisinda kendini
savunmak ve yardim istemek icin glicinu daha kolay harekete
gegcirir. Cocugun, failin koydugu bu konuda konusmama yasagina
uymamasi ve kendisine yardim edecek bir kimseye basvurabilme
cesaretini gdsterebilmesi icin, ginlik yasaminda siz anne, baba
veya diger yetiskinlerin onu dikkatlice dinlemeniz, onu ciddiye
almaniz ve de gunlik kiglk sorunlarda ona yardimci olmaniz
gerekiyor.

Bu brosurun sonunda 26. sayfadan itibaren cocuk yuvasi ve ilko-
kul cagindaki kiz ve erkek cocuklar i¢in yazilmig, cesaret verici
kitaplarin listesini bulacaksiniz. Bu kitaplari ¢gocugunuz ile birlikte
inceleyin, birakin oglunuz kiziniz aklina gelenleri 6zglrce soyle-
sin. Bu sekilde, cocugunuzun yasina uygun hangi bilgilere ihtiyaci
oldugunu ve hangi konularda daha fazla seyler bilmek istedigini
algilayabileceksiniz.

Cocugunuzun iliskide oldugu kimseleri taniyin: Onlarin ¢ocuklarla
ilgilenme seklini, fikir ayrihidi halinde tavirlarini, hayat géruslerini.



Ailenin giinliik yasaminda ve konusmalarinda cocuga yénelik
asagdidaki bilgi ve uyarilar size yardimci olacaktir:

Kimin, nasil, ne zaman ve nerede sana dokunacagini sen
belirleyeceksin. Senin hosuna gitmeyen bir sekilde dokunanla-
ra, ,Hayir“ de. Kendini korumaya hakkin var.

Ornegin, yalniz banyo yapma ve yalniz yatma hakkin var.
Bedenin sana ait. Sen énemlisin!

Dokunmak ve dokunulmak herkes i¢in dnemlidir. Sevgi dolu,
hos, musfik dokunuslar insana guzel gelir. Bazi dokunuslar
sende bu duygular uyandirmaz, tuhaftir, ama sen neden tuhaf
oldugunu belirleyemezsin. Bazilari seni sagirtir, 6rnegin biri
sana uzun sure sarilir ve seni kendine sikica ¢ekerse.

Duygularini géster. Korktugunu, tizgliin, mutlu veya emin
olmadigini gdster. Duygularin énemli. Bu duygular seni essiz
kilar ve onlara glivenebilirsin.

Bazen yetigkinler ¢gocuklari kullanir. Senin ne hissettigini
6nemsemeden sana dokunmak veya filmini cekmek isterler.
Seni hoslanmadigin bir sekilde elleyen bu kimse eski bir arka-
das ve hatta bir akraba bile olabilir.

Hic kimsenin ellerini senin eteginin altina sokmaya veya
g6gsind, vajinani, penisini veya poponu ellemeye hakki yok.
Kimse seni, baskasinin tutmay!i istemedigin yerlerini tutmaya
zorlayamaz.

Eglenceli sirlar vardir, 6rn. dogum gunu sirprizleri. Ama bazi
sirlar karninin agrimasina sebep olur ve sende kétl duygular
uyandirir. Eger kimseye anlatmayacagina dair s6z vermigsen
bile: Boyle ,kétu“ sirlar anlatabilirsin ve hatta anlatmalisin.

Seni dinleyecek, sana inanacak ve yardim edecek bir kimseyi
bul.



Anne, baba ve veliler cocuklarini nasil koruyabilirler?

»...ve son derece 6nemli bir konu daha:

Halen kiz ve erkek cocuklar farkl yetistiriliyorlar. Son yillarda
bu konuda bazi degisiklikler olmasina ragmen, bir cok yetiskin
bir kiz cocugun ,tam*“ bir hanim ve bir erkek cocugun ,tam“ bir
erkek olmasi i¢in neler yapilmasi gerektigine dair kesin
gobruslere sahip.Buna ragmen: Bir erkekten hareketli ve
dedigini yaptiran, mantik ve iradesinin Ustiin gelmesi ve duy-
gularina kapiilmamasi beklenir. Erkek verimli, basarili ve hatta
saldirgan olmali.

Buna karsilik kadin, duygusal, yumusak, misfik ve uysal
olmali (en azindan bdyle olmali, yoksa o huysuzdur). Kadin
uyum saglamal, ikinci planda kalmali ve digerlerine bakmali.

Bu yiizden kiz ¢ocuklarinin egitiminde uyum saglama, uysal
olma, sdyleneni yapma ve sadakat 6zelliklerine 6nem verilir.

Buna karsin erkek cocuk dedigini yaptirmali, kedinin savuna-
bilmeli ve cesur olmalidir, sulu g6z olmamaldir. Saldirgan
olmalarina pek karsi ¢ikilmaz.

Cinsiyete dayali rol paylasimina éncelik taniyan bu
egitim, kiz ve erkek cocuklara farkl sekillerde zarar verir:

Sevimli, uslu ve uysal olmaya 6zendirilen kiz gocuklar, inatgi,
kendine guvenen ve dedigini yaptiran bir kiz olmasi icin des-
teklenen kizlara gére daha kolayca saldirilara maruz kalir.

Saldirlya maruz kalan bir erkek cocugu bu durumda kendini
caresiz, guc¢siz ve korkak hisseder. Basindan gecenleri
anlatmaya cesaret edemez, ¢lnku bir erkek cocuk olarak
kendisini koruyamamistir. Korku, keder ve aci gibi duygular
saklanir, gésterilmez.“

(Gisela Braun, Aktion Jugendschutz)



»Cinsel tacize maruz kalmis kiz ve erkek ¢ocuklar, yaralanmis
ve hayal kirikligina ugramisglardir. Olup biteni de pek iyi anlay-
amamaktadirlar. Sevdikleri ve guvendikleri bir kisi onlara
hoslanmadiklari bir seyler yapmakta, hatta canlarini yakmak-
tadir. Fail, belki de onlara sucluluk duygusu asilamistir ve
kendilerini suclu hissediyorlardir. Belki olanlardan igreniyorlar,
korkuyorlar veya tzgunler. Cogunlukla kendilerini yalniz
hissederler ve fail tarafindan birilerine iclerini ddkmeleri
engellenir.

Kiz ve erkek cocuklar, baska sorunlarda oldugu gibi tepki gos-
terirler. Her cocugun tepkisi farklidir. Kimi cocuk icine kapanir,
digeri saldirganlasir. Kimi, resim veya oyunla olup biteni ifade
eder, digeri, resim yapmayi veya oyun oynamay! birakir.
Kiminin okuldaki basarisi duser, dikkatini toplayamaz, digeri
ise, okulda daha basarili olur, ¢liinkii okulda olmaktan mutlu-
dur. Okul, cinsel saldiri olayinin caprazinda normal bir diinya
haline gelir. Kimi cocuklar uyuyamaz veya istahi kesilir.

Sevgili anne ve babalar, cocugunuzu en iyi taniyan sizsi-
niz. Kiziniz veya oglunuz bir sorun veya (iziintiisii oldugu
zaman nasil tepki verdigi hakkinda sezgileriniz
gelismistir. Eger cocugunuzun bir sorunu varsa bu kon-
uda konugsmasi igin ona cesaret verin. Eger cocugunuz
sizinle konusmak istemiyorsa, baska bir glivenilir kimse
var mi, birlikte diisiniin.

Eger sizde ¢ocudunuzun bir seyi anlatmaktan korktugu izle-
nimi uyandiysa, anlattigi zaman ne olacagini sorun bakahm.
Belkide size ev hayvaninin dlecegini veya buna benzer bir
sey sOyleyecektir. Clnku fail, bu sekilde baski kurmustur.
Birlikte tehdit konusu olayin gergeklesmesini nasil engelleye-
ceginizi distnin. Belki bu sekilde ¢cocuk basindan gecgeni
anlatma cesaretini bulur. Eger cocugunuz buna ragmen anlat-
maktan kaginiyorsa, israr etmeyin, ama her zaman
konusmaya hazir oldugunuzu belirtin.

Daha sonra yapamayacaginiz seyleri s6z vermeyin (Ornegin
cocugunuz ancak baskalarina anlatmamaniz sartiyla size bir
sey anlatacaksa.) Kiziniz veya oglunuz ancak size givenirse,
cinsel tacize ugradigini size anlatma cesaretini bulur.



Anne, baba ve veliler cinsel siddete maruz kalmis ¢ocuklara
nasil yardim edebilirler?

Cinsel siddete maruz kalmis cocuklar, daha cok dikkate,
yogun ilgiye ve sefkate ihtiya¢ duyarlar.”

(Adelheid Unterstaller, AMYNA e.V.)

Cinsel saldiriya ugramis veya cinsel siddete maruz kalmis
cocuklar genelde kelimelerle degilde, hareketleriyle alarm
sinyalleri verirler. Bu cesit bozukluklara dikkat edin,
cocugunuza, tuhaf davranisiarda bulunsa bile onun yaninda
oldugunuz hissini verin.
Bu cesit davranis bozuklukluklari, érnegin:

Cesitli korkular

igine kapanma

Beslenme bozukluklari, uykusuzluk

Dikkat cekecek bir sekilde belirli bir kisi ile yalniz kalmaktan
kacinma

Oyunlarinda yasina uygun olmayacak sekilde cinsel édelerin
bulunmasi

Davraniglarda ani degisiklikler, saldirgan veya ezik davranis
bicimleri

Geceleri kalin giysiler giyme veya soyunmak istememe

Psikomatik hastaliklar, rnegin devamli bas veya karin
agrisi

Altini i1slatmak, altina kakasini yapmak ve digerleri
Bu cesit davranig bozukluklari baska sebeplerden de ileri gelebilir,
cocugun kesinlikle cinsel siddete maruz kaldigini géstermez.

Onemli olan sizin gocuktaki bu belirti ve davranis bozukluklarini
ciddiye almaniz ve sebeplerini aragtirmaniz.
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Kugclk ¢ocuklarin baslarindan gegeni kelimelerde ifade edemeye-
ceklerini g6z 6énlinde bulundurun.

Cinsel siddete maruz kalmis ¢cocugun, daha cok ilgiye, sefka-
te ve dikkate ihtiyaci vardir.

Yasadi§: siddet olayi hakkinda konusmasi icin kendisine
cesaret verin.

Cocugun sdylediklerine inanin.

Cocukta emniyet hissi uyandirin ve kayitsiz sartsiz onun
tarafinda oldugunuzu gdésterin.

Cocuga vakit taniyin ve eger varsa yalniz kalma ve huzur
arzusuna sayg! gosterin.

Cocuga sitem etmeyin.

Sukunetinizi muhafaza edin. Cocukla ilerdeki olasi gelismeleri
ve bunlarin sonuglarini gértsiin. Uzman danisma merkezleri-

nin size ve gocugunuza sundugu yardim imkanlarindan yarar-
lanin. (Adresler bu broglriin 18. sayfasi ve devaminda.)

Onemli olan gocugunuzun bundan sonra cinsel siddete maruz
kalmamasi ve faille irtibatinin kesilmesi.

Belki yakin ¢evrenizdeki cinsel siddet olaylarindan stipheleniyor
veya sizin aileniz buna maruz kalyor. Blyuk ihtimalle ¢eliski igin-
desiniz.

Benim yakinim olan bir kimseyi incitiyor muyum?
SlUphelenmekte hakh miyim?
iliskileri koparip atiyor muyum?

Ne sekilde hareket etmek gerektigini tartmak ve boyle bir
sorunu ¢6zmek cok zordur ve ancak uzmanlar bunun (iste-
sinden gelebilir. Diigiinmeden yapilan bir ytizlestirme hem
cocuk hem de sizin acinizdan her seyi daha kétii bir hale
getirebilir.

Muhakkak uzmanlarin yardim ve destegine bagvurun.
Adresler bu brosiirde sayfa 18-21 de.
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Cocugunuz, olasi bir tehlikeyi zamaninda fark etmeyi ve

bunu acgikca ifade etmeyi nasil égrenir?

Kendine gliven cinsel siddetten korur.

| | Cocuklar guinliik hayatta saygi gormeli ve kendine giivenlerini
gelistirmelidirler. Deneyimler, faillerin kendinden emin olmayan
ve kendini idare edemez etkisini birakan ¢cocuklara
yaklastiklarini géstermistir. Cocugunuzun bilincine, kendisinin
haklarla donanmis bir kisilik oldugunu ve bu haklari kimsenin
—ne yabancilarin ne de tanidiklarin — ¢igneyemeyecegini
yerlestirin.

' | CGocuklar sunlar égrenmeliler:
Yetigkinlere de “HAYIR” demeyi ve yabancilarla konusmak ve
onlara bilgi vermek zorunda olmadiklarini.
Cocugunuzu korkutmayin ama ona daima, sizin izniniz olma-
dan yabancilarla bir yere gitmemesini ve tanimadigi bir kim-
senin arabasina binmemesini séyleyin. Cocugunuz sizden
izinsiz bir yere gitmis veya bir arabaya binmisse bu durumu
size anlatmali.

| | Cocugunuz okula veya oyun yerine yalniz géndermeyin,
bagka ¢ocuklarla birlikte kiigtk gruplar halinde gitsinler.
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Yalniz yola cikan cocuklarin 6grenmeleri gerekli tehlike
aninda davranis kurallari:

13

Cocugunuz ile birlikte okul yolu Ustiinde ve yakin ¢evredeki
»Can kurtaran adaciklarini“ belirleyin: Kasada calisan elemana
basvurabilecegi bir dukkan, kalabalik bir sokak veya kapi zilini
calabilecegi bir ev.

Cocugunuzun acil durumda dogru davranabilmesi igin, onunla
tehlikeli durumlarda ne sekilde hareket etmesi gerektigini talim
edin. Ornegin diger yetiskinlere bagvurmasi ve yardim isteme-
si, kosarak kagmasi ve de bagirarak yardim istemesi.

Nasil ¢cocuga trafik egitimi veriliyorsa, okula, oyun yerine veya
alis verige giderken ,yabanci bir kimse ¢ocukla konugmak
istiyor® durumu cercevesinde de ¢ocuk egitilebilir.

Her giin cocugunuza onun yasadiklari ve tasalarn konusunda
konusmak icin zaman ayirin. Cocugunuzu kendisine tuhaf ve
hatta korkutucu gelen olaylari da anlatmasi konusunda yure-
klendirin.

Cocugunuzla birlikte, arkadaslarin birbirlerine nasil yardim
edebileceklerini diistinun.

Cocugunuzu dakik olmasi ve séziinde durmasi i¢in uyarin.



Biitiin okullar ve cocuk bakim kurumlari cocugunuzun beden
ve ruh biitiinliigiinden 6zel bir sekilde sorumludur.
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Her kurum okul-aile birligi ile isbirligi yaparak 6zel
ihtiyaclarinda géz 6niine alindigi bireysel bir glivenlik pro-
grami uygular. Koruyucu tedbirlerin teknigi ve organizasyonu
ile ilgili ilkeler kilavuzu, okul ve gocuk bakim kurumlarinin kul-
lanimina sunulmustur.

Etkili bir givenlik programinin 6n sarti, 6gretmen, egitmen,
idari memur, cocuklar ve veliler ve de okul kapicisinin in
birbirlerini algilamalari, birbirleriyle konugmalari ve birbirlerine
saygi gbéstermeleridir.

8. sinifa kadar ¢ocuk ve gengler vaktinde okula gelmedikleri
takdirde, anne, babalarina veya velilerine derhal haber verilir.
(Bir sonradaki sayfadaki anne, baba/veli ile okul/cocuk bakim
yurdu isbirligine bakiniz!)

Cocuklari koruma amaciyla siki bir denetim uygulanmaktadir.
Pedagojik tedbirler glivenlik programinin énemli bir unsurudur.

Cocuklar tuvalete ikiser ikiser gitmektedirler. Bu hem kiz hem
de erkek cocuklar icin gecerlidir.

Cocuklar belirsiz durumlarda derhal bagirarak yardim isteme
ve diger ¢ocuklarin korunmasi igin bazi durumlari bildirme
konusunda yureklendiriimektedirler.

Cocuklarin cinsel siddetten korunmasi, 6gretmen ve egitmen-
lerin bu konudaki meslek i¢i kurslarla bilgilendiriimesi yoluyla
da iyilestiriimektedir.

Kiz ve erkek cocuklara yonelik kendini koruma antremanlari
arttinimaktadir. Uzman Kisilerin adreslerini sayfa 20 de bula-
caksiniz.

Kurumlar, Minih Emniyet Amirligine bagl 314 numarali komi-
serlik ile igbirligi yapmaktadir (Onleyici tedbirler ve magdurlari
koruma).



Cocuk ve gencler, kendilerinin baski altinda tutulduklar hissi-
ne kapildiklari durumlari dile getirmektedirler. Bu durumlar
yaslarina ve olaya goére islenmektedir. Bu konu oyun icinde
veya tiyatro, resim, tartisma, teke tek gdérisme yoluyla veya
diger bir sekilde islenebilir.

Veli toplantilar ¢ocuklari cinsel siddetten koruma konusunu
ele alma imkani sunmaktadir.

»SU¢ islendigi zaman alinacak acil tedbirler” kilavuzu kurum-
larda bulunmaktadir. Eger sug islendigine dair bir sliphe
varsa, fail ancak dogru davranildi§i takdirde yakalanarak ada-
lete teslim edilebilir.

Eger cocugunuz henliiz yuvaya gidiyorsa, liitfen su noktalara dikkat edin:

Cocugunuzu, yuva personelinin tanimadigi ve elinde anne, babanin beyani bulun-
mayan bir kimse almaya gelirse, personelin cocugu teslim etmeme yiukimlaltgi
vardir. Veya ¢cocugunuzu kimsenin yuvanin kapanma saatinde teslim almamig
olmasi gibi durumlar egitmenleri bir agmaza sokmaktadir.

Veliye telefonla ulagilamiyor, ne yapmak lazim? Cocuk ne olacak?

Egitmenler devamli bu sorularla karsi karsiya kalmaktadirlar.

Cocuk korkuyor, cocukta glvensizlik duygusu uyaniyor. Personel acil durumlarda
cocugu en yakindaki karakola birakmak zorunda kaliyor.

Cocugunuzun ve personelin menfaati icin sunu devamli hatirlayin.

Cocugunuz vaktinde ve kesinlikle alinacagina gtiveniyor.
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Acil durumlarda
size nasil
ulagilabilir?

Cocugunuzu kim
teslim alabilir?

Ne zaman
cocugun mazereti
bildirilecek?

Cocuk bakim kurumu/okul cocugunuz vaktinde gelmezse size
derhal haber verecektir. Ancak panige yol acmamak igin
cocugunuz hasta ise veya herhangi baska bir sebep
dolayisiyla kuruma gidemeyecekse, kendilerine derhal haber
verip mazeret bildirin.

Ayrica kuruma, size nasil ulasabilecegine dair giincel
degisiklikleri bildirin. Acil durumlarda kurum ancak size veya
glivendiginiz bir kigiye nasil ulagilabilecegini bilirse, bilgi ver-
ebilir.

Latfen kuruma, okul yili baslar baglamaz acil durumlarda size
hangi telefon numarasindan ulagabileceklerini bildirin. Eger acil
durumlarda size ulasma imkani yoksa, okulun/kurumun basvurabi-
lecegi bir dider kisinin telefon numarasini verin. Litfen bu gibi
durumlar i¢in glvenilir ve gocugunuzu iyi taniyan bir kimsenin
adini ve telefon numarasini bildirin.

Lutfen okula/kuruma bir kag giin icin bile olsa size her zamanki
telefon numarasinda ulasilamayacaksa bu degisikligi de haber
verin.

Okul/kurum acil durum listelerini diizenli olarak glincellestirmekte-
dir.

Lutfen kuruma, okul yili baslar baglamaz okula/kuruma
cocugunuzu kimin teslim alamasina izin verdiginizi yazili olarak
bildirin. Minferit durumlarda cocugunuzu bambagska bir kimse ala-
caksa, vaktinde haber verin. Cocugunuzu alacak olan kimseler
kurumun sahsen tanidigi kimseler olmali veya kimliklerini géster-
melidirler.

Anne, babalar ve veliler, cocugu okula/kuruma getirme saatinden
6nce ¢ocugun gelmeyecegini bildirme yukimliligu altindadir. Bu
haber verme iglemi telefonla veya diger bir sekilde olabilir.

Ote yandan okul/kurum, cocugunuz vaktinde gelmezse size der-
hal haber verme yukumlGlGgu altindadir.

Bu brogtiriin arka sayfasina okulun/kurumun telefon numa-

rasini not ediniz!
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Hort/cocuk
barinagi /6glende
bakim

Eger cocugunuz Horta veya ¢ocuk barinagina gidiyorsa veya
6glende egitmenlerinin bakimi altindaysa, litfen bu egitmenlere
de guvenilir bir sekilde haber verin.

Okul ve Hort/cocuk barinagi /6glende bakim organizasyon olarak
birbirinden bagimsizdir. Bu yizden ¢ocugunuzun mazereti
dolayisiyla gelemeyecegini her iki yere de bildirmeniz gerekiyor.

Okul/cocuk bakim kurumu ile anne, baba/veliler arasindaki
isbirligi, tek tek kisilerin inisiyatifinden ve secilmis veli tem-
silcilerinin siirekliliginden olusur.
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Okul/kurumla igbirligi yaparak, konusunun ve igeriginin
hazirlandigi veli toplantilarina ve veli aksamlarina katiimaya
ve katkida bulunmaya sizi candan davet ediyoruz.

Ozellikle cinsel siddeti dnleme alaninda, anna, baba/velilerin
6gretmen/egitmenlerle birlikte bu konuyu dile getirmeleri
onemlidir.

Oneriler getirin, kimlerin konferans vermesi icin davet edilebi-
lecegini disinun, hangi bicim ve kapsamda kiz ve erkek
cocuklari cinsel siddetten koruma konusunu ele almak
istediginizi dusinin.

Bilgi ve deneyimleri Minih Belediyesi ilkokullarinin ortak veli
kurulunun internet sayfasinda www.geb.musin.de bulabilirsi-
niz. Sizi kurumunuzun veli temsilciligi proje gelistirmigse, bun-
lari yukardaki internet sayfasindayayinlamaya ve internet
tartismalarina katilmaya davet ediyoruz.



Munchner
Erziehungsberatungsstellen fur
Eltern, Kinder und Jugendliche

Allgemeiner Sozialdienst (ASD)
AuBenstellen in Minchen

Sozialburgerhauser (SBH)

Interne Fachberaterinnen im
Vertiefungsgebiet sexuelle
Kindesmisshandlung (IFB)

Cinsel tacize ugramis cocuklar alaninda uzman
danismanlar (IFB)

IFB ler bu konuda 6zel egitime tabi tutulmus
bélge sosyal pedagoglardir. Diger bdlgelerde
gbrevli meslekdaslarini destekler, onlari
aydinlatir ve edindigi bilgileri digerlerine iletir .
Ornegin Stadtjugendamt’ in Cinsel Tacizi Onle-
me Birosu (bakiniz sayfa 20) ile birlikte okullar-
da aydinlatici etkinlikler duzenlerler.

SBH-N & SBH-NM
Frau Sittenauer Tel. 233 - 4 60 45

SBH DIL & SBH-Mitte
Frau Schmied Tel. 233 - 4 28 92

ASD-West
Frau Wagner Tel. 233 - 3 72 56

ASD-Sud & SBH-PLI
Frau Holzer Tel. 233 - 3 47 40

ASD-Nord 1
Frau Gotz Tel. 233 - 3 38 39

ASD Ost 2
Frau Sustr-Conen Tel. 233 - 334 91

ASD-Ost 1
Frau Bobach Tel. 233 - 353 39

18

Erziehungsberatung Verbund
Minchen Zentrum
Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10

80337 Miinchen

Tel. 233-25776

Fax. 233 -2 0558

Caritasverband
Herzogspitalstr. 7
80331 Minchen
Tel. 23 88 78 90

Evang. Beratungszentrum
Munchen e.V./Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb.
80336 Miinchen

Tel. 59 04 81 30

Fax. 59 04 81 90

Lehel

Kath. Jugendfiirsorge

Unsoldstr. 15

80538 Miinchen

Tel. 219379 30

Fax. 21 94 94 99

e-mail: Erziehungsberatung @Kjf-
muenchen.de

Pasing, Obermenzing, Allach,
Untermenzing

Stadtjugendamt

Nebenstelle Hillernstr. 1

81241 Minchen

Tel./Fax. 233 -3 7272

Laim, Hadern
Stadtjugendamt

Nebenstelle Rushaimerstr. 2
80689 Miinchen

Tel. 5467 36 0 -1/ Fax. 54 67 368



Neuhausen, Nymphenburg,
Moosach
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Dantestr. 27

80637 Mlnchen

Tel. 159897 12

Fax. 1598 97 18

Hasenbergl/Feldmoching/

Harthof/Olympiazentrum
Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16

80933 Miinchen

Tel. 3120960

Fax. 31 20 96 51

Schwabing/Freimann
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Haimhauser Str.13, 80802 Muinchen
Tel. 3910 14

Fax. 3391 20

Haidhausen

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder
und Jugendliche

Verein Schule-Beruf e.V.

Hochstr. 31, 81669 Munchen

Tel. 48 88 26

Fax. 48 99 86 21

Bogenhausen
Caritasverband/Nebenstelle
Cosimastr. 123

81925 Munchen

Tel. 959391 80

Fax. 959391830

Altperlach, Neu-Perlach,

Trudering

Okumenische Beratungsstelle
Caritas/Evangelisches Beratungszentrum
Ludersstr. 10

81737 Miinchen

Tel. 67 8202 24

Fax. 67 82 02 15

Berg-am-Laim, Trudering, Riem
SOS Beratungs- und Familienzentrum
SOS Kinderdorf e.V.

St. Michael Str. 7

81673 Minchen

Tel. (089) 43 69 08 0

Fax. (089) 43 69 08 29
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Untergiesing, Harlaching
Stadtjugendamt

Nebenstelle Oberbibergerstr. 45
81547 Minchen

Tel. 233-359 59

Fax. 233-359 50

Forstenried, Furstenried, Solln
Caritas

Nebenstelle Kbnigswieserstr. 12
81475 Miunchen

Tel. 755 92 50

Fax. 745 59 511

(Neu-)Aubing, Langwied,
Lochhausen

Pro Familia/DPWV
Bodenseestr. 226

81243 Miunchen

Tel. 897 67 30

Fax. 897 67 373

Milbertshofen

AWO KV Minchen-Stadt/Verein
Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 23

80807 Miunchen

Tel. 3565 15 03

Fax. 35 65 17 49

Telefonberatung, Beratung per
e-mail fur Kinder und Jugendliche
Cocuk ve gengler icin telefon ve
e-maille danisma

Beratungsstelle fir Madchen und junge
Frauen der IMMA e.V.

Tel. 2 60 75 31

e-mail: bestimma@gmx.de

An der Hauptfeuerwache 4

Frauennotruf « Gen¢ kadinlar icin
Tel. 76 37 37
e-mail: FrauennotrufMue@aol.com

kibs * Erkek ¢ocuklar icin
Tel. 30 00 82 23
e-mail: Mail@kibs.de

Kinderschutz-Zentrum

(fr Kinder und Jugendliche)

Tel. 55 53 56

e-mail: kinderschutz-zentrum@link-m.de



Size kim yardim edebilir?

Jugendbeamte der Polizei

(fur Kinder und Jugendliche)

Tel. 29 10 - 44 61

e-mail: pp-mue.muenchen.k314@
polizei.bayern.de

Kinder- und Jugendtelefon

(kostenfrei fur alle)

Tel. 0800 - 111 0 333

Die Nummer gegen Kummer
montags bis freitags 15:00 - 19:00 Uhr
Jugendliche beraten Jugendliche
samstags 15:00 - 19:00 Uhr
www.teensonphone.de

INFOFON

Jugendliche beraten Jugendliche
Tel. 121 5000

téglich 17.00 - 22.00 Uhr
www.infofon.muc.kobis.de

Selbstbehauptungskurse
Kendini koruma kurslari

Munih’ te gocuklar ve genclere yénelik kendini
koruma antremanlari diizenleyen bagka kurum-
lar da vardir. Okullar Dairesi Mlnih Belediyesi
Kadin Esitligi Burosu ile birlikte bu cesit kurs-
larin kalite standartlarini belirleme calismalari
yapmaktadir. Bu konuda bilgi igin

Frau Melitta Walter

(Tel 233-26070)

veya

Frau Gabi Anders-Hanfsting|

(Tel 233-20856)

basvurabilirsiniz.

Frauenhauser
Kadin barinaklari

Frauenhilfe

Tag und Nacht Tel 3 54 83-0
Information und Beratung
Mo-Fr 10-13 und 14-17 Uhr
Tel 3 54 83-11
Beratungsstelle

Tel. 3 54 83-12 oder -13

Frauen helfen Frauen e.V.
Frauenhaus Miinchen
Tel. 64 51 69

rund um die Uhr
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Spezielle Beratungsstellen
Uzman danisma markezleri

AMYNA e.V.

Projekt zur Pravention

von sexuellem Missbrauch

Veli toplantilari (kultirler arasi da), uzmanlara
yonelik meslek ici egitim ve konferanslar,
Kadinlara yonelik konu ile ilgili kitaplari, cocuk
kitaplarini ve diger malzemeyi iceren bilgi mer-
kezi (Sali saat 16-19 arasi ve telefonla randevu
alindigr zaman agik. Okul tatilinde kapalr)
Mariahilfplatz 9

81541 Miinchen

Tel. 201 70 01

info@amyna.de, www.amyna.de

Elternabende fir Mitter und Vater aus dem
islamischen Kulturkreis

Sexueller Missbrauch - ein fremdes Themal!
Was tue ich dagegen?

Arapca, Hirvatca, Farsca, Turkge ve Aimanca
dillerinde yayinlanmis brogtrit AMYNA' da bula-
bilirsiniz (yukarda)

AMYNA e.V. veli toplantilarina ihtiya¢ halinde
yukardaki dillerde terciiman ¢agirmaktadir.
Latfen vaktinde telefonla irtibata gegin

Tel. 201 70 01.

Stadtjugendamt Minchen

Abteilung Stadteigene Anbieter

von Jugendhilfeleistungen,

Sachgebiet Kinder- und Jugendschutz
Arbeitsschwerpunkt:

Pravention Sexuelle Gewalt
StreitfeldstralRe 23

81637 Miinchen

Tel. 233 - 3 32 22, Frau Nele Kreuzer,

Tel. 233 - 3 35 15, Frau Christine Hofmeister

LM.M.A. e.V.

Initiative Miinchner Madchenarbeit
Jahnstral3e 38

80469 Miinchen

Tel. Kontakt- und Informationsstelle
Tel. 26 85 65

Selbsthilfegruppen Tel. 26 76 76
Beratungsstelle fir Madchen und junge
Frauen Tel. 2 60 75 31

Zufluchtsstelle fir Madchen und junge
Frauen Tel. 18 36 09



Kinderschutz-Zentrum Minchen
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Familien zum Thema Gewalt
Pettenkoferstraf3e 10 a

80336 Mlnchen

Tel. 55 53 56
kinderschtz-zentrum@link-m.de

Kinderzentrum des Bezirks Oberbayern
HeiglhofstraRe 63

81377 Miinchen

Tel. 7 10 09 - 196 /-197

Frauenhilfe fur von Gewalt durch den
Partner betroffene Frauen

Tel: 358 28 10

Belgradstral3e 5

80796 Mlnchen

Frauennotruf Midnchen

Beratungs- und Fachzentrum bei
sexualisierter Gewalt (IFFRA e.V.)
Flrstenrieder StralRe 84

806986 Munchen

Tel 76 37 37

Krisentelefon bei Gewalt

Werktags bis 23 Uhr « Sa + So bis 2 Uhr
Beratung auch in serbischer und
kroatischer Sprache,

bei Bedarf Griechisch und Turkisch mit
Dolmetscher

DONNA MOBILE

Mobile Gesundheitsberatung fur
Migrantinnen und deren Familien

Beratung nach telefonischer Voranmeldung,
tarkisch, bosnisch, ...

Landsberger Stral3e 45a

80339 Miinchen

Tel. 50 50 05

IN VIA KOFIZA Di6ézesanverband Minchen
und Freising e.V.

Kontakt- und Frauen-Informations-Zentrum
fur Afrikanerinnen, Asiatinnen und Latein-

Amerikanerinnen

HolzstralRe 10 Ruckgebaude

80469 Mlnchen

Tel. 23 077 607

Polizei-Beauftragte fur Frauen und Kinder
Tel. 2910 - 44 44
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kibs — Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle

fur mannliche Opfer sexueller Gewalt
Kathi-Kobus-Stral3e 11

80797 Miunchen

Tel. 30 00 82 - 23 oder -0

MiM - Manner Informationszentrum
Minchen

Beratung fur méannliche Opfer und Tater
Landwehrstral3e 85

80336 Miunchen

Tel. 5 43 95 56

Klinik und Poliklinik fur Frauenheilkunde,
Geburtshilfe und Kinder- und
Jugendgynéakologie

Klinikum der Universitat Minchen
GroRRhadern

MarchioninistralRe 15

81377 Miunchen

Tel. 7095 -1

ACILIM - Praventive Arbeit mit
Migrantenfamilien
Rosenheimer StralRe 135
81667 Miunchen

Tel: 44 11 97 80
ali.poyraz@aka-muenchen.de
www.acilim.de

Schulberatung International

80336 Miunchen

Goethestral3e 53/ Zi. 105/103

Tel. 233-26874/-26875

Fax 233 -25125

eMail:
schulberatung-international@muenchen.de

Schulpsychologisch-péadagogischer
Beratungsdienst

des Staatlichen Schulamtes in der
Landeshauptstadt Munchen
Schwanthaler Straf3e 40

80336 Munchen

Tel. 54 41 35 - 64

Bei akuter Gefahr erhalten Sie zu jeder Zeit
Hilfe durch die

Polizei 110

oder den

Arztlichen Notdienst 112



Ayrintili bilgiyi nereden alabilirsiniz?

»Gocuklarin cinsel siddete maruz kalmasi“
konusunda internet lizerinden de yardim,
destek ve bilgi veren bélgeiistii diger kurum-
lar:

Stiftung ,,Bundnis fur Kinder - gegen Gewalt*
www.buendnis-fuer-kinder.de

Kinderschutzzentren
www.kinderschutzzentren.de

Erziehungsberatungsstellen des
Bayerischen Landesjugendamts
www.blja.bayern.de

(Siehe dort: Einrichtungen, Dienste)

Ortsverbande des Kinderschutzbundes
www.kinderschutzbund-bayern.de

Aktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
Fasaneriestral3e 17

80363 Miinchen

Tel. 121573 -0/ Fax 121573 - 99
Zentrale Informationsstelle zum Schutz
gegen sexuelle Gewalt:
http://www.zissg.de/

Beauftragte der Polizei fur

Frauen und Kinder
www.polizei.bayern.de/schutz/frauen/
frauen.htm

AMYNA e.V.

Projekt zur Pravention von sexuellem
Missbrauch

www.amyna.de

WEISSER RING

Bundesweite Hilfsorganisation fir
Kriminalitatsopfer und ihre Familien
www.weisser-ring.de
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Onleme konusunda
bilgi veren kitaplar

Julide Sevim

Anne bu ne?

Remazi Kitabevi 2002, ISBN 975-14-0845-8

Korktugunuz ,Anne bu ne?, sorusu ile karsilastiginizda ne cevap verecek, bebegin
dogusunu, cinsel iliskiyi nasil anlatacak, ¢ocugunuzu cinsel saldirilardan nasil koruy-
acaksiniz ? Escinsellik nedir, ne degildir? Sorulara vereceginiz cevaplarin ve ceva-
playis tarzinizin yetigskin yasamini direkt etkiledigini biliyor musunuz? Iste bunlar gibi
birgok sorunun cevabini bu kitapta bulacaksiniz.

Bu kitabr Munih Sehir Kitapliklarindan édUng alabilirsiniz: Nsk 1 t

Aktion Jugendschutz (AJS)

Gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen*

Ein Ratgeber fur Mutter und Véter, erarbeitet durch Gisela Braun,
Koln 1995, ISBN 3-928168-12-6, 2,56 €

Yalniz anne ve babalara yénelik degil, uzmanlara ve kurumlara da hitap eden, bilgi
verdigi ve kolay okundugu igin tavsiye edilen bir basvuru kitabi. Cocuklara uygulan-
an cinsel siddet karsisinda cesaret toplamak ve harekete gecebilmek igcin kuskular
ortadan kaldirmaya yardimci oluyor.

Karin Frei

Sexueller Missbrauch*

Schutz durch Aufklarung

Ravensburg 1997, ISBN 3-473-42754-3, 11,90 €

Kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsel tacize ugramasi ne demektir? Sik sik ortaya ¢ikar mi
ve kimler buna maruz kalir? Nerelerde ortaya ¢ikar ve failler kimdir? Cocugun hangi
sézctikleri ve gizli imdat sinyalleri cinsel tacizin varligina isaret edebilir? Anne baba-
lar ve egitmenler nasil yardim edebilirler?

Bu basvuru kitabi bu gibi ve benzeri bir cok soruyu cevaplandirmakla kalmiyor yazar
kitabin ikinci bélimdiinde baskalarindan yardim isteyebilme konusunda ¢ocugun
6zguvenini arttirici sohbet, oyun ve hikayelerin icerigine ait fikirler veriyor. Kitap
cocuklarin gevresine glvenini sarsmak istemiyor, aksine onlari aydinlatiyor ve ,,Ciddi
bir durumda“ bagkalarina agilmalari ve anlatmalari konusunda cesaretlendiriyor.

Regina Finke

Weil ich nein sagen darf*

Kdrper, Sexualitat und Gefuhle: Starke Kinder kdnnen sich besser
schitzen

Freiburg 1998, ISBN 3-419-53306-3, 12,90 €

Cocuklari devamli koruyamayiz. Ama digerlerinin davranislarini ayirt etme hissini
gliclendirerek giivenliklerine katkida bulunuruz. Bu gli¢li his cinsel tacizden korur. Bu
hissin varligi cocuklarin davraniglarindan belli olur. Bu his ¢ocuga ne zaman bir
dokunusun, bakigin, kelimenin onun hosuna gidecegini ve ne zaman gitmeyecegini
belirler. Bu gli¢c cocugun, biri onu rahatsiz ettiginde baskalarindan yardim istemesini
ve kendini korumasini kolaylastirir.

Bu kitap anne ve babalara, ¢ocuklarina karsi davranislarinda kendilerinden emin
olmalarini sagliyor. Temel bilgiler ve nasihatlar veriyor.Degerli fikirler, gérisler ve
oyunlar, hikaye ve giirle, bedeni ve kendini tanimaya yarayan egzersizler. Bunlar
cocuklarla konusmaya ve onlarin sorularini cevaplandirmaya, beden, cinsellik ve
duygular konularini olumlu bir sekilde tanitmaya ve gocuklari gliglendirmeye yariyor.
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Kiz ve erkek cocuklari cinsel siddetten koruma hakkinda yayinlar

Kiz ve erkek cocu-
klara uygulanan cin-
sel taciz hakkinda
kitaplar

Helmut H. Koch, Marlene Kruck

,»Ich werd’s trotzdem weitersagen!

Pravention gegen sexuellen Missbrauch in der Schule (Klassen 1-10)
ISBN: 3-8258-4310-6, 17,90 €

Teori, uygulama alanindan raporlar, kitap analizi, malzeme, okul ve egitim icin kitaplar.

Friesa Fastie

Ich weil3 Bescheid

Sexuelle Gewalt: Rechtsratgeber fir Madchen und Frauen.
7,80 €

Sunny Graff, Birgit Rieger

Madchen sind unschlagbar
Selbstverteidigung kannst du lernen.
12,95 €

Rosalind Wisemann, Turkgesi: Lale Akalin

Cinsel siddet ve tecaviize karsi kendimizi savunurken

Sel Yayincilik 1996, ISBN 975-570-019-6

Kadinlarin maruz kaldigi siddetle ilgili istatistik ve haberler bize bazi rakkamlar verir
ama o insanlarin deneyimleri hakkinda hicbir sey séylemez. Oysa fiziksel ve cinsel
saldiriya ugramak acili ve sarsici bir deneyimdir. Bu kitap bize kadinlarin yasadiklarini,
tecaviizden sonraki toparlanma siirecini kendi agizlarindan anlatiyor.

Gay Search

Son tabu. Cocuklara karsi cinsel suclar

Sarmal Yayinevi 1993, ISBN 975-7380-01-6

Ensest ve ¢ocuklara yénelik suglar yerytiziindeki birgcok toplumun kanayan yarasi. Bu
yarayi gérmezden gelmek yaranin kapanmasina degdil daha da blyimesine yol agmak-
ta. Son tabu’ da yazar yanit aramaya kalkismiyor. Gergekten de bu yanitlarin hentiz
var olmadiginin bilincinde. Bunun yerine halen gecerli olan yerlesmis kavramlari sorgu-
luyor.

Bu kitaplari Minih Sehir Kitapliklarindan édiing alabilirsiniz:

Msdpt, Msd 9t

Serpil Maglicoglu

Filir Yasemin - Eine Mutter entscheidet sich

Orlanda Frauenverlag 2002, ISBN-Nr. 392982394, 12,- €

Kocasinin (g yasindaki kizlarina cinsel siddet uyguladigini farkeden Serpil’ in diinya
basina yikiliyor.Yapabilecedi tek seyi yapiyor: Cocuklarini da alarak kocasini terk ediy-
or. Ama: Kadinlar barinagindaki yasam kolay degil, aile ve tanidiklar iligkilerinde araya
mesafe koyuyorlar, resmi daireler ve mahkemeler kocasinin tarafini tutuyor, kocasi onu
ve gocuklari tehdit ediyor.

Serpil ara sira stipheye dtstyor, yalnizhigin acisini yagiyor, tzlliyor, 6fkeleniyor. Ama
mdicadeleyi elden birakmiyor. Bugiin béyle davranmis oldugu icin gok mutlu, hem ken-
disi hem gocuklar hayat yolunda dimdik ytirdyorlar.
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Ursula Enders

Zart war ich, bitter war’s*

Handbuch gegen sexuellen Missbrauch

Kéln 2001 (Uberarbeitete Neuauflage), ISBN 3-462-02984-3, 19,90 €
Bu konuda bilgi veren mikemmel bir bagvuru kitabi. Kitap yalniz kiz ve erkek ¢ocu-
klara uygulanan cinsel tacizin sebep, kapsam ve sonuglarini tanimlamakla kalmiyor,
cinsel tacize ugrayanlarla pratikte galisanlara somut olarak yol gésteriyor.

Kitap, cogunlukla aci gercekleri ve bunlarin temelinde yatan sebepleri anlatiyor, ama
cocuk ve genclerin baslarindan gegen bu tecriibelerin nasil listesinden geleceklerine
dair perspektif ve yollari da gdsteriyor. Anne, babalarin, pedagoglarin, sosyal hizmet
uzmanlarinin, psikologlarin, tedavi gdrevini tstlenenlerin ve hukukgularin bu ¢ocuk
ve gencleri nasil destekleyebileceklerini agikliyor. Cocuklarla calisan ve yasayan her-
kese yol gsteren bir kitap.

Gunther Deegener

Kindesmissbrauch*

Erkennen, helfen, vorbeugen

Weinheim, Basel 1998, ISBN 3-407-22811-2, 9,95 €

Gdnther Deegener bu kapsamli kitapta gcocuklarimizi evde, gocuk yuvasinda, okulda
ve bos vakitlerini degerlendirirken cinsel tacizden nasil koruyabilecegimize dair bilgi-
ler veriyor. Cocuk egitimi konusunda 6nerilerde bulunuyor, faillerin davranis bigimleri-
ni tanimliyor, cocugun cinsel tacize ugradigi disdndilliyorsa, bu konuda gocukla nasil
konusulacagini agikliyor. Ayrica yazar sosyal ¢cevre ve internet gibi basin yayin
organlarinin nasil cinsel tacize destek verdiklerini ayrintili olarak ele aliyor.

Marpuardt-Mau (Hrsg.)

Schulische Pravention gegen sexuelle Kindesmisshandlung
Grundlagen, Rahmenbedingungen, Bausteine und Modelle
Juventa Verlag 1995, 23, 00 €

Hier: Bullens Ruud

Gunther Deegener

Sexueller Missbrauch. Die Téter.

Psychologie Verlags Union 1995, 39,90 €

Hier: Mathias Wais, Ingrid Gallé

... der ganz alltagliche Missbrauch (Kapitel 2)

Ostfildern 1996

Cocuklarin, failin yarattigi dinamizmden kurtulabilmeleri igin bir takim seyler yapma-
lari gerekmektedir. Ne olup bittigini algilamalari gerekmektedir. Failin, kendilerine
yaptiklarinin i¢ yizund anlamalari, kararsizliklarini yenmeleri gerekiyor, belki faille
yaptiklar bazi seyler( dondurma yemek, oynamak, konusmak ...) hoslarina gidiyor,
ama bazi seyler hoslarina gitmiyor. Sugluluk duygularini, failin tehditlerinden dogan
korkularini yenmeleri gerekiyor. Ve bir sey anlattiklari zaman onlari dikkatlice dinley-
ecek anne, baba ve glivendikleri diger kimselere ihtiyaclari var.

Steinhage, R.

Sexueller Missbrauch an Madchen (1994)

Cok duyarli ve uzmanca yazilmis. Yazar cinsel tacize maruz kalmis kiz gocuklara
nasil davranilacagini agikliyor. Danismanlar ve tedavi gdrevini Ustlenenlere yardimci
olan bir kitap.

Mike Lew

Als Junge missbraucht

Sexuelle Ausbeutung in der Kindheit: Alte Wunden heilen

Kosel Verlag 1993 ISBN-Nr. 3466303400, 25,95 €

Bu kitap, ¢ocuklugunda ugradigi cinsel sémdiriiniin sonuglarindan zarar géren erke-
klere ve inzest kurbanlarini tedavi edenlere yéneliyor.
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Kiz ve erkek cocuklari cinsel siddetten koruma hakkinda yayinlar

Cocuk yuvasi ve
ilkokul cagindaki kiz
ve erkek cocuklar
icin cesaret verici
kitaplar

Ursula Enders, Dorothee Wolters

Schén & bléd*

Ein Bilderbuch tber schéne und bléde Gefihle (ab 3 Jahren)

Kevelaer, Weinheim 1994, ISBN 3-923243-77-4, ca. 13,00 €

Glzel duygular ve aptalca duygular hakkinda resimli bir kitap; cocuklarin gesitli gtinde-
lik olaylar karsisinda ayni Kisiye farkli duygular besleyebilecegini gésteriyor: Ninenin
dpliclikleri igreng ama bana ¢ok glizel yiiksek sesle kitap okuyor; Annem dinyanin en
sevgi dolu kadini, ama bazen kafasi bozuk oluyor. Duygularini belirlemek senin
hakkin, duygularini gésterebilir ve onlara ad koyabilirsin. Bol renkli.

Ursula Enders, Dorothee Wolters

Wir kdnnen was, was ihr nicht kbnnt*

Ein Bilderbuch tber Zéartlichkeit und Doktorspiele (ab 3 Jahren)
Weinheim 1966, ISBN 3-89106-986-3, 13,00 €

Bu resimli kitap kiz ve erkek ¢ocuklari duyulariyla algiladiklarina glivenmelerine tesvik
ediyor ve kendi cinselliklerini tanirken yardimci oluyor. Bdylece cinsel saldirilara -
ozellikle bliyiik cocuklar ve gengler tarafindan - direnme glicleri artar. Yasam sevinci
ile dolu bir kitap.

G. Fagerstrom/G. Hansson

Peter, Ida und Minimum*

Familie Lindstrom bekommt ein Baby (ab 4 Jahren)

Ravensburg 1987, ISBN 3-473-35567-4, 9,95 €

Cocuklar karikattr ve resimli romanlari sevdikleri igin bu gegit bir gérsel ifade tarzi seg-
ilmis. Okuma aliskanhigi olmayan gocuklar bile bir yetiskin ile birlikte kitaba baktiktan
sonra kendi kendilerine kitapla mesgul olabilirler.

Annika Holm

Wehr dich, Mathilda

Eine Geschichte aus der Schule (ab 7 Jahren)

Munchen 1994, ISBN 3-446-17720-5, 6,50 €

Kitap, yedi yasindaki Mathilda’nin agzindan okulda yasadigi siddeti anlatiyor. Mathilda
ve kiz arkadaslari, anne babalarin ve égretmenlerin sinifta olup bitenin farkina varmak
istemediklerini anlayinca, kendi baglarinin ¢aresine bakabilmek igin fikirler gelistiriyor-

lar.

Mirjam Pressler

Katharina und so weiter* (ab 7 Jahren)

Weinheim; Basel 1989, ISBN 3-407-78059-1, 4,95 €

Katharina okula gidiyor ve kendi basina diinyayayi kesfediyor. ,ve digerleri “ Katharina’
nin gevresindeki onunla ilgilenen kimseler. Cevresindeki insanlarin sagladigi korun-
musluk diygusu icinde Katharina’ nin kendine gtiveni artmakta ve gelismekte. Bir taraf-
tan sinirlari ¢cizmesini 6grenirken, éte yandan yardim etmeyi ve yardim istemeyi
Sgreniyor. Iki kisa siiren durumda digerlerinin Katharina’ nin sinirlarini g6z éniinde
bulundurmadiklarini yasiyor.

Bu giizel kii¢lik kitap, yetiskinleri okul cagindaki cocuklarin kendini idare edebilir hale
gelmelerini nasil tegvik edebilecekleri konusunda ve ¢ocuklara yiiklenmeden korunma
ilkelerini glinlik hayatta nasil uygulanabilecegi konusunda distinmeye tesvik ediyor.
Klise olusturmadan glindelik olaylari anlatan bir hikaye. Kiz gocuklara (yalniz kiz gocu-
klara degil) tavsiye edilebilecek eglenceli bir kitap.
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Film

Ursula Enders, Ulfert Boehme, Dorothee Wolters

Lass das - nimm die Finger weg*

Ein Comic fur Madchen und Jungen (ab 6 Jahren, Grundschulalter)
Weinheim 1997, ISBN 3-89106-335-0, 9,00 €

Oyun yeri harika! Asagi yukari her 6gleden sonra Kélner Strasse’ de oturan kiz ve
erkek gocuklar oyun oynamak icin orada toplaniyorlar. Eger tartisilacak bir konu
varsa biiyiik cani caliyor ve cocuklar toplaniyorlar. Ornedin pipisini gésteren adam
Lina’ y1 korkuttugu zaman. Kiz ve erkek cocuklar birlikte ne yapabileceklerini
dustindyorlar. Eger biri onlari korkutur veya kaba davranirsa, hep birlikte kendilerini
daha iyi koruyabilirler. Ogleden sonralan bir adam telefon edip Simon’ a pis seyler
sdyliyor, bu yiizden de Simon telefonu agmaya cesaret edemiyor. Cocuklarin aklina
iyi bir fikir geliyor...

Gisela Braun, Dorothee Wolters

Das grof3e und das kleine Nein

Ein ,,Mutmachbuch* um die korperliche Selbstbestimmung (ab 3
Jahren)

Muhlheim an der Ruhr 1991, ISBN 3-927279-81-1, 6,60 €

Kimse kiglik kizla ilgilenmiyor, séylediklerini de cogunlukla kimse dinlemiyor. Simdi
bu kliglk kiz parkta bir siranin (zerinde oturuyor ve ¢ikolata yiyiyor....Bu hikaye kizin
basindan gegenleri ve kendisini nasil savundugunu anlatiyor. Duyarli bir sekilde
yazilmig ve resimlendirilmis.

Sonja Blattmann, Gesine Hansen

Ich bin doch keine Zuckermaus

Neinsagegeschichten und Lieder, Buch und CD (ab 5 Jahren)
Ruhnmark 1994, ISBN 3-927796-36-0, 21 €

Paula’ nin hayati ¢cok hareketlil Bu yasamda arkadas! Max, kedi Samira ve renkli riiy-
alar kadini yer aliyor. 6 yasindaki Paula yasamin icinde. Cocuklarin cesareti ve
6zgliveni hakkinda sarkilar ve siirlerle renkli bir gtin gegiyor. CD’ de gticlii Kids séy-
Iiiyor.

Wabbes, M.

Ich dachte, du bist mein Freund. (ab 4 Jahre)

Gesprachsanregung uUber die Gefahren des sexuellen Missbrauchs.
Brunnen Verlag 1999 ISBN-Nr. 3765565261, 7,90 €

Marie Wabbes, hikayesinde kliclik ayi ve arkadasi bliyik kurt araciligiyla cinsel taciz
konusu nasil ele alinir yardimei oluyor. Dr. Dietmar Seehuber, son sézde bu konuyu
ele alan bir konusma nasil ydrdtilir ve gocuklari korumak icin bagka neler yapilabilir
acikliyor.

Katrin Meier, Annette Bley

Das kummervolle Kuscheltier

Ein Bilderbuch Uber sexuellen Missbrauch
ArsEdition Verlag, Minchen 1996, 12,90 €

Staudinger, U.

Ich gehdr mir (ab 4 Jahre)

Veritas Verlag 1998

Cocuk yuvasi ve ilkokul igin uygulama kitabi. Cocuklarla cinsel saldiri konusunu ele
alabilme igin yardim.

Medienpaket mit Video ,,Trau dich* Minchen 2001

Hrsg. Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen, WinzererstralR3e 9, 80797 Miuinchen

Dieser Film ist im Februar 2002 an alle 6ffentlichen Grund- Haupt-
und Forderschulen in Bayern verschickt worden.
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Sayin Bayanlar ve Baylar,

elinizdeki ,Cocugumu nasil koruyabilirim? “ isimli bu brosiir anne babalara, velilere peda-
goglara, cocuk ve gencglere somut, hangi yollara bagvurulacagini gésteren, acik ve net ola-
rak dizenlenmis bilgileri sunan bir yayindir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin haklari ve talepleri konusunda farkli zihniyete sahip kimselerle sik
sik karsilasiyoruz.

"Bu benim ¢ocugum, ona nasil istersem 8yle davranirim ve benim ¢ocuguma yoénelik dav-
ranislarim kimseyi ilgilendirmez!". Seklindeki bu gérls erkek ve kiz gocuklara vicdan azabi
duymadan siddet uygulamaya yol agmaktadir. "Cocugumu nasil koruyabilirim ?" bashgini
tasiyan bu brogsur, celigkili gibi gériinsede, ayni zamanda faillere ya da potansiyel faillere
de seslenmektedir. Bu bilinci dogrudan dogruya ve etkili bir sekilde uyandirmak, bir tabuyu
yikmak demektir. Artik bunu yapmanin zamani geldi.

Siddet uygulamanin kékeninde esas olarak anormal veya has talikli bir kisilik degil, bu
kisinin diisince sekli vardir. Halen aile icinde ayricaliklara sahip, hikmeden, orta ¢cagdan
kalma ataerkil disiincelere dayanarak glcini kullanan baba ve yetigkin erkekler ile
karsilagiyoruz.

»Cinsel siddet, bllylk oranda aile ¢evresinde uygulanmaktadir.“ Neden bu ciimle korkung
bir gercegi yansitmaktadir? Yukarda agiklanan dislnce sekli bir ¢cok aileye damgasini
vurdugu igin, ailenin kadin bireyleri, bir haksizhgi farketmelerine veya kendileri bu
haksizliga maruz kalmalarina ragmen susmak zorunda kalmaktadirlar.

Cocugun toplum, okul ve aile icindeki yeri, kanunlarda agik¢a tanimlanmistir. Bir cok kimse
ya bu yasal kurallari bilmiyor ya da bunlara uymayi kabul etmiyor.

Munih Belediye Meclisi, 24.Temmuz 2001 tarihindeki genel kurul toplantisinda aldig bir
kararla, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Anlagsmasini agikca tanimistir ve her diizeyde,
yetkilerini kullanabildigi cercevede, cocuk haklarinin her alanda uygulanmasina
calisacaktir. Bu haklar sunlardir:

Anne babadan kendisini yetistirme hakki
Siddet uygulamadan terbiye etme hakki
Cinsel sémirtden koruma hakki

Siz anne baba olarak sunu bilmek zorundasiniz. Cocuklarin haklarini ihlal eden kimseler,
cocuklara blyuk zarar verir. Cocuk haklar aile icinde ve anne babaya karsi da gecerlidir.

* Cinsel siddetin her seklinin, cocugun bitiin hayatini agir derecede etkileyecek izler
birakacagini bilmek zorundasiniz.
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» Eger yetiskin bir insan bir cocuga cinsel duygular besliyorsa, bunun normal olmadiginin
bilincinde olmak zorundadir.

¢ Eger bu durti siklasir ve yogunlasirsa , cesaret gostererek, kendinize ve ¢cocuga karsi
insani ve durust olun ve bir doktordan veya danigsma merkezinden yardim isteyin
(bakiniz sayfa 20/21).

» Suskun kalan aile bireylerine ve burada bitln yetiskin aile bireylerine sesleniyoruz:
Eger bir sey farkettiyseniz, ¢cocuga olan sevginiz korkunuzu yenmeli ve size yardim
etmeleri icin uzmanlara bagvurmalisiniz.

* Suctan haberi olana, sucu isleyene oldugu gibi cezai muleyyideler uygulanir.

* Doga bize ¢ocuklar hediye etti veya belkide sizin inanglariniza gére onlari bize tanri
génderdi, toplum veya tanri bize onlari sevme ve yetistirme goérevini verdi. Ama ¢ocu-
klar bize ait degil, onlari kendi 6zel malimiz gibi gérmemeli ve onlara bu sekilde davran-
mamaliyiz.

Bu brosur bilgi edinmeye, disiinmeye ve aile icinde ve disinda bu konu hakkinda
konusmaya katkida bulunacaktir. Unutmayin ¢ocuklar batin toplumun ve bitiin dinyanin
zenginligi ve gelecegidir. Gelin onlar hep birlikte koruyalim.

Dr. Florian Roth, Mahmut Gergerli, Kresimir Nekic
Uluslararasi Okul ve Egitim Danismanhgi Sch-PI/SchBB

Kisilerin kultirel yapisinin ve cinsel siddet hakkindaki gériglerinin, terciimede g6z éniin-
de bulundurulup bulundurulmamasi konusunu ¢ok disundik. Sonugta ulagsmak
istedigimiz gruplarin kiltirel gelenek ve géreneklerinden bagimsiz, metindeki acik ve net
ifadeleri kelimesi kelimesine tercume etmeye karar verdik.

Munih’ te yasayan tum ¢ocuklarin haklarini yetkilerimiz ¢cergevesinde uygulamaya gegir-
me istedimiz bunu zorunlu kild.

Yabancilar Meclisine ve bu brosiriin Almanca yeni baskisinda tekrar kullanacagimiz
O6nemli ve cesur yazisindan dolayi Uluslararasi Okul ve Egitim Danismanligina tesekkir
ederiz.

Monika Muschol ) Melitta Walter
Siddeti ve Bagimliligi Onleme Projesi Cinsiyet Farkliigini Gézéninde Bulunduran
Sch-PCK Egitim ve Siddeti Onleme Uzmani Sch-F5
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Landeshauptstadt Minchen.
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Hinweise:

Fir dieses Informationsheft wurden Teile folgender Veroffentlichungen

verwendet:

- Faltblatt ,,Sexuelle Gewalt gegen Madchen und Jungen®, Sozialreferat
Stadtjugendamt Miinchen, Dezember 2001

- Broschure ,,Wohin gehst du?“ zum Thema ,,So schitzen Sie lhr Kind*,
WEISSER RING,

- Broschure ,,Gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen* Ein
Ratgeber fur Mitter und Vater, Erarbeitung von Gisela Braun, Aktion
Jugendschutz

Die unterlegten Zitate auf den Seiten 5, 9 und 10 hat uns Frau Adelheid
Unterstaller, Verein AMYNA e.V., Projekt zur Pravention von sexuellem
Missbrauch, zur Verfigung gestellt.

Die mit * gekennzeichneten Literaturhinweise sind der Literaturliste fur
Miutter und Véter von Kindergarten- und Grundschulkindern entnommen,
die bei AMYNA zu erhalten ist. Die Biicher kénnen Sie dort einsehen.

Die rechts abgebildete Information zum Gewaltschutzgesetz ist eine
Veroéffentlichung der Gleichstellungsstelle fur Frauen der Landes-
hauptstadt Minchen.

Im Gewaltschutzgesetz sind seit dem 1. Januar 2002 die gesetzlichen
Rechte von Opfern hauslicher Gewalt im Zivilrecht deutlich gestarkt
worden.

Das Gewaltschutzgesetz gilt gleichermafen fir Manner und Frauen.

Diese Broschiire wurde aus Mitteln des Gesamtprojekts
,.Gewalt- und Suchtpravention fir Kinder und Jugendliche
in Kindertageseinrichtungen, Schulen und im Sport*

der Landeshauptstadt Minchen erstellt.

Die Herausgabe dieser Broschure in turkischer Sprache wurde mdoglich
durch die freundliche Mitarbeit des Auslanderbeirats Minchen

und die grofRzugige Unterstitzung der Stiftung

Bundnis fur Kinder - gegen Gewalt (www.buendnis-fuer-kinder.de)

Die Ubersetzung erfolgte in Zusammenarbeit mit dem Personal- und
Organisationsreferat der Landeshauptstadt Miinchen.

Wir danken allen, die sich an der Erstellung dieser Broschure beteiligt

haben, fur die konstruktive Mitarbeit.
Minchen im Mai 2003
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Bir anne ancak kendini gtiven icinde hissederse bu duy-

guyu cocuklarina verebilir...

Evimiz kendimizi glivende, korunmus, her
tarla korku ve tehlikeden uzak hissettigimiz
bir yerdir. Bazi kadinlar ve ¢ocuklar igin bu
korunma konumu bozulmustur.

Her kiltirde ve her sosyal sinifta, eslerinin
veya hayat arkadaslarinin ve ¢ocuklarinin
kendi istekleri dogrultusunda davranmasini
isteyen erkekler vardir. Bunun i¢in siddet de
uygularlar.

Yapilan arastirmalar her 5 kadindan birinin,
evliligi esnasinda veya beraber yasadigi slre
icinde en az bir kere erkek siddetini
yasadigini géstermektedir.

Annesinin yasadigi siddeti gézlemleyen bir
cocuk da siddeti yasar.

Her kadin insan olmaktan kaynaklanan, kendi
gereksinimleri dogrultusunda karar verebilme,
onuruna ve kisisel sinirlarina saygi gésteril-
mesini isteme hakkina sahiptir.

Erkeklerin kadinlara siddet uygulamasini
hakli gdésterecek hig¢ bir sebep yoktur.

Siddeti engelleyen yasa: Siddetten
Korunma Yasasi

Evinizde acil tehlike altinda iseniz, polise
telefon edin!

Aile ici siddet sucunun islendigi yere
gelen polis neler yapabilir:

* Yaklagma yasag: Polis, siddeti uygulayan
faile belirli bir siire kadinin ve gocuklarin
bulundugu, yasadigi, calistigi veya herhan-
gi bir tehdit olusturabilecek her yere
yaklagsma yasagi getirebilir.

« iligki yasag: Polis, siddeti uygulayan kisiye
kadinla belirli bir stire sahsen, telefonla
veya e-maille v.s. iliski kurmayi yasaklar.

¢ Tutuklama: Faili gegici bir siire gbzaltina
alabilir.

iliski kurma yasag, kadinin ve cocuklarin
yasadi§i ortama yaklasma yasag sUrelidir ve
en fazla hakim tarafindan ihtiyati tedbir karar
alinincaya kadar gegerlidir. Daha uzun sureli
koruyucu tedbirler icin savcilik veya aile mah-
kemelerine bagvurmak gerekir.

Kadin isterse aile mahkemesine bagvurarak
ortak evin kendisine verilmesini talep edebilir.
Burada 6nemli olan kadinin ve gerektiginde
cocuklarin failden yeteri kadar korunmus olup
olmadiklarina dikkat edilmesidir.

Butin bu kadini koruyucu énlemler kadin ister
faille evli isterse evlilige benzer bir beraberlik-
te olsun gecerlidir.

Danisma ve destek
Yalniz degilsiniz.

Frauenhilfe, Frauennotruf veya KOFIZA
danigma merkezlerine basvurarak yardim ve
destek isteyin.

»Frauen helfen Frauen”, Frauenhilfe ve Kofiza
Tahannan’a ait siginma evlerinde barinabilirsi-
niz.

Telefon numaralarini sayfa 20/21 da bulabilir-
siniz.

.

Solidaritat
gegen Gewalt.

Bu bir Miinih Belediyesi ,,Gleichstellungsstelle fiir Frauen“ enformasyonudur




Auch wir sind fur dich da
vertraulich — personlich — auf Wunsch
auch ohne deinen Namen zu nennen

Beratungsstelle fur Méadchen
und junge Frauen der IMMA e.V. | —
@ 2607531

e»mai|:best.imma@gmx.de

[
| An der Hauptfeuerwache 4
Frauennotruf (fir junge Frauen) [ e —
@ 76 37 37

e-mail: FrauennotrufMue@aol.com

kibs (fur Jungen) ’
@ 300082 23
e-mail: Mail@kibs.de

Kinderschutz-Zentrum —
(fur Kinder und Jugendliche)
@ 55 53 56

e-mail: kinderschutz-zentrum
@link-m.de

Jugendbeamte der Polizei I
(fur Kinder und Jugendliche)

@ 29 10- 4461

Wenn dir etwas geschieht, was dich o.mail: pp-mue.muenchen k314
sehr bedriickt, dann brauchst du @polizei.bayern.de
jemanden, der dir zuhort, dich ernst INFOFON

. . Das Telefon von Jugendlichen
nimmt und dir glaubt. fir Jugendliche
Sprich mit deinen Eltern oder einem jeden Tag von 17.00 - 22.00 URt

@ 121 5000

anderen Menschen, dem du vertraust . .
www.lnfofon.muc.kob|s.de

-in deiner Schule, in deinem Hort, in
Kinder- und Jugendtelefon I

deinem Verein. (kostentrei fiir alle)
@ 08 00 - 1110333

Die Nummer gegen Kummer
montags bis freitags 15 -19 Uhr

Trau dich! Sag es! Es hilft dir.

Jugendliche beraten Jugendliche

\?ﬁ"" samstags 15 - 19 Uhr
o www.teensonphone.de
gegen Gewalt.



