Eine Information fiir Eltern

und Erziehungsberechtigte

zum Schutz von Méadchen und
Jungen vor sexualisierter Gewalt




Sehr geehrte Damen und Herren,

wir leben in einer Welt, in der viele Madchen und Jungen sexualisierter Gewalt ausge-
setzt sind. Die Besorgnis um die Sicherheit von Kindern und Jugendlichen veranlasst
die Schulbehdrden in Kooperation mit dem Kommissariat fiir Pravention und Opfer-
schutz (K314) des Polizeiprasidiums Miinchen sowie dem Gemeinsamen Elternbeirat
fur die Volksschulen in der Landeshauptstadt Miinchen ein umfangreiches Konzept zur
Sensibilisierung fiir das Vorkommen von sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche zu erarbeiten und praventive MalRnahmen zu verstarken. Ein Bestandteil
davon ist die vorliegende Broschiire.

Kinder und Jugendliche sind eigene Personlichkeiten mit Rechten, die niemand verlet-
zen darf. Erwachsene missen die Geflihle von Kindern und Jugendlichen respektieren.
Nur so entwickeln sie Selbstvertrauen, das die Voraussetzung dafiir ist, sich selbst ab-
grenzen und wehren zu kénnen. Die Starkung der kindlichen und jugendlichen Person-
lichkeit und des Selbstwertgefiihls ist deshalb Hauptziel und Aufgabe aller, die mit der
Erziehung von Kindern und Jugendlichen beauftragt sind.

Kinder und Jugendliche brauchen Vertrauen und Unterstiitzung. Sie brauchen Erwach-
sene, die ihnen zuhoren und die ihre Gefiihle ernst nehmen. Dieses Vertrauen und
diese Hilfe erfahren oder vermissen Kinder und Jugendliche vorrangig in ihren
Familien.

Sexualisierte Gewalt gegen Jungen und Madchen darf in der Gesellschaft nicht langer
tabuisiert werden. Wir alle sind gefordert, die Umwelt der Kinder und Jugendlichen
aufmerksam zu beobachten und uns einzumischen, wenn es an nétigem Respekt den
Kindern und Jugendlichen gegeniiber mangelt.

Der offentliche Erziehungsauftrag beinhaltet die Unterstiitzung der Madchen und
Buben in ihrer Ich-Starkung, in ihrem Recht darauf, ihrem Instinkt zu trauen. Somit
wird es den uns anvertrauten Kindern und Jugendlichen leichter fallen, jede Art von
Ubergriffen friihzeitig abzuwehren.

Der Gberwiegende Teil der sexualisierten Gewalt findet im familiaren Umfeld statt.
Deshalb sind in erster Linie die Eltern und Erziehungsberechtigten gefordert, sich
bewusst und entschieden an die Seite der Kinder zu stellen.

Diese Broschiire wird Sie bei der Frage nach wirksamen Schutzmal3nahmen gegen
sexualisierte Gewalt mit vielen wertvollen Informationen unterstutzen.
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Anmerkung zum Begriff ,, sexualisierte Gewalt”:

Der in dieser Broschiire verwendete Begriff ,sexualisierte Gewalt” fasst alle im
allgemeinen Sprachgebrauch benutzten Beschreibungen zusammen: sexuelle
Ubergriffe, sexuelle Gewalt, Betatschen, sexuelle Anmache, pornografisches
Fotografieren, sexueller Missbrauch, Vergewaltigung...

Diese Worter und Beschreibungen haben eines gemeinsam: Hier geht es nicht
um freiwillig gelebte Sexualitat zwischen gleichberechtigt beteiligten erwach-
senen Menschen, sondern es geht immer um Machtmissbrauch, um
Gewalthandlungen, um Ausnutzung von Abhangigkeit.

Sexualitat wird hier als Mittel der Gewaltausiibung eingesetzt.



Ein Erwachsener oder Jugendlicher (ibt sexualisierte Gewalt
aus, wenn er seine Autoritit, seine kérperliche und geistige
Uberlegenheit sowie die Unwissenheit, das Vertrauen oder die
Abhiéngigkeit eines Kindes zur Befriedigung seiner eigenen
sexuellen Bediirfnisse und zur Machtausiibung benutzt.

Dazu gehort z.B., wenn ein Mann oder eine Frau...

Sexualisierte Gewaltausiibung entwickelt sich meist lang-
sam und im Verlauf einer langeren Zeitspanne. In der
Regel erfolgen die Ubergriffe durch eine vertraute Person
tiber mehrere Monate oder Jahre.

Sexualisierte Gewalt ist nicht nur koérperliche Misshand-
lung. Beim Kind/Jugendlichen entstehen auch starke seeli-
sche Beeintrachtigungen, die das ganze Leben andauern
kénnen, z. B.

- Angste

- Verlassenheitsgefiihle

- zerbrochenes Vertrauen

- Stérungen im Korpererleben und -empfinden

- Beziehungsangste,

das Kind zur eigenen sexuellen Erregung anfasst oder sich
von ihm/ihr beriihren lasst,

das Kind zwingt, ihn/sie anzufassen und sexuell zu manipu-
lieren

ein Kind zwingt oder uUberredet, ihn/sie nackt zu betrachten
oder bei sexuellen Handlungen zuzusehen

Kinder fur pornografische Zwecke benutzt oder ihnen
Pornografie vorfihrt

den Intimbereich eines Madchens (Scheide, Po, Brust) oder
Jungen (Penis, Po) beriihrt oder sie zu oralem, analem oder
vaginalem Geschlechtsverkehr zwingt, also vergewaltigt.

einem Kind Zungenkisse aufzwingt

Tatsachen zur Dynamik von sexualisierter Gewalt gegen Kinder

Neuere Ergebnisse von Erhebungen und Statistiken zeigen
deutlich:

Betroffen von sexualisierter Gewalt sind Kinder aller sozialer
Schichten und aller Altersgruppen, auch Kleinkinder und
Séauglinge.

Sowohl Jungen als auch Madchen werden sexuell miss-
braucht.

Sexualisierte Gewalt liben meist Personen aus, die dem Kind

gut vertraut sind, das heif3t, sie gehoren zum Kreis der
Familie und der Bekannten.

Kinder werden aber auch - vor allem Jungen - im auRerfami-

liaren Umfeld (z.B. Freizeitbereich) sexuell misshandelt.

- sexuelle Stérungen

- Essstorungen

- Suchtverhalten

- Depressionen

- starke Scham- und Schuldgefiihle

Die Verantwortung fiir die Ausiibung sexualisierter Gewalt
tragt immer der Erwachsene, unabhangig vom Alter und
dem Verhalten des Madchens oder des Jungen.

Wenn Kinder iiber sexuelle Ubergriffe sprechen, sagen sie
grundsatzlich die Wahrheit. Sie miissen starke Scham-
und Schuldgefiihle Giberwinden, ehe sie sich jemandem
anvertrauen.

»Auch wenn Presseberichte einen anderen Anschein erwecken, ist der sexuelle
Missbrauch durch einen Fremden, der tberfallsartig auf dem Schulweg oder in
offentlichen Gebauden geschieht, die absolute Ausnahme. Tater und
Taterinnen kommen haufig aus der unmittelbaren Umgebung der Madchen
und Jungen. Tater und Taterinnen konnen zum Beispiel sein: Nachbarn, Vater,
Tanten, Babysitter, Freunde der Familie, Kinderarzte, Lehrer,
Hortmitarbeiter/innen, FuBballtrainer, Gruppenleiter usw.

Kommt der Tater aus dem sozialen Nahraum der Kinder, dann ist es haufig so,
dass er den Missbrauch geschickt in die Wege leitet und erst einmal die Kinder
und Bezugspersonen ,austestet”, wie sie auf leichte Ubergriffe reagieren, um
dann die Ubergriffe langsam zu steigern. Vermutlich gehen auch Taterinnen so
oder ahnlich vor, aber in Bezug auf Taterinnen gibt es bisher noch wenig gesi-
cherte Erkenntnisse.

Ubergriffe durch eine vertraute Person konnen Giber mehrere Monate oder
Jahre erfolgen.

Madchen und Jungen werden aber auch mit Fremdtatern konfrontiert, die als
Exhibitionisten auf dem Spielplatz oder als ,Grabscher” im Schwimmbad auf-
tauchen.” (Adelheid Unterstaller, AMYNA e.V.)



»Der 7. Sinn ist der Eigen-Sinn”

Sie konnen das Kind darin starken, seinen eigenen Wiinschen
und Geflihlen zu vertrauen. Beachten Sie den Wunsch des
Kindes nach Zartlichkeit und Nahe. Respektieren Sie genauso
die von ihm gewollte Distanz. Ist sich lhr Kind seiner Geflihle
sicher, kann es Situationen erkennen, in denen es von einem
Erwachsenen oder Jugendlichen sexuell motiviert ausgenutzt
wird.

Geben Sie Ihrem Kind im Alltag Gelegenheit, immer wieder
seine Grenzen und Bedirfnisse wahrzunehmen und zu
aulBern und nehmen sie es darin ernst. Ein selbstsicheres
Kind kann leichter seine Krafte mobilisieren, um Gefahren
abzuwehren und sich Hilfe zu holen. Um sich zu trauen, das
Schweigegebot des Taters oder der Taterin zu durchbrechen
und sich an eine helfende Person zu wenden, muss ein Kind
im Alltag erfahren haben, dass Sie als Eltern und andere
Erwachsene vertrauenswiirdig sind und ihm zuhoren, es ernst
nehmen und ihm tatsachlich auch bei den kleinen Problemen
des Alltags hilfreich sind.

Im Anhang dieser Broschiire finden Sie ab Seite 26 ermuti-
gende Bucher fiir Madchen und Jungen im Kindergarten- und
Grundschulalter. Schauen Sie sich solche Bicher gemeinsam
mit lhrem Kind an und lassen Sie Ihre Tochter /lhren Sohn
alles frei sagen, was ihr/ihm dazu einfallt. So nehmen Sie
wahr, welche altersangemessenen Informationen lhr Kind
braucht, wortber es mehr wissen will.

Lernen Sie die Menschen kennen, mit denen Ihr Kind zu tun
hat: ihren Umgang mit Kindern, ihre Haltung in Konflikten,
ihre Einstellungen.

Fiir das tédgliche Miteinander in der Familie und bei
Gespréachen kénnen Ihnen folgende
bedhilflich sein:

Du darfst bestimmen, wie, wann, wo und von wem du
angefasst werden willst. Du hast das Recht, ,Nein” zu
sagen zu allen, die dich auf eine Art berlhren, die dir
nicht gefallt. Du hast das Recht, dich zu wehren.

Du hast z.B. ein Recht darauf, alleine zu baden oder zu
schlafen. Dein Korper gehort dir. Du bist wichtig!

Bertihrungen sind fiir jeden Menschen wichtig. Liebevolle,
angenehme und zértliche Beriihrungen flihlen sich gut an.
Einige Beriihrungen passen nicht zu deinem Gefiihl und
sind irgendwie komisch, ohne dass du sagen kannst,
warum. Einige verwirren dich, wie z.B. zu lange und zu
feste Umarmungen.

Zeige, wie du dich fiihlst. Erzahle, wenn du angstlich, trau-
rig, gliicklich oder verunsichert bist. Deine Gefiihle sind
wichtig. Sie machen dich einzigartig und du kannst ihnen
vertrauen.

Manchmal nutzen Erwachsene Kinder aus. Sie wollen dich
beriihren oder filmen, ohne darauf zu achten, wie du dich
flhlst. Es kann ein alterer Freund oder auch ein Verwand-
ter sein, der dich auf eine Art anfasst, die fiir dich nicht in
Ordnung ist.

Niemand hat das Recht, seine Hande unter deine Kleider
zu schieben oder dich an deiner Brust, deiner Scheide,
deinem Penis oder an deinem Po zu berihren.

Niemand darf dich dazu zwingen, ihn an Stellen anzufas-
sen, die du nicht anfassen willst.

Es gibt Geheimnisse, die Spall machen, z.B. Geburtstags-
liberraschungen. Es gibt aber auch Geheimnisse, die dir
Bauchschmerzen oder unangenehme Gefiihle bereiten.
Sogar wenn du versprochen hast, nichts zu erzédhlen:
Solche ,schlechten” Geheimnisse darfst und sollst du
weitersagen.

Suche dir einen Menschen, der dir zuhoért, glaubt und hilft.



Wie kénnen Eltern und Erziehungsberechtigte ihr Kind vor
sexualisierter Gewalt schiitzen?

»---und hier noch ein besonders wichtiges Thema:

Kinder sind Madchen und Jungen und sie werden als
solche auch immer unterschiedlich erzogen. Viele
Erwachsene haben feste Vorstellungen, wie ein Madchen
zu einer ,richtigen” Frau und ein Junge zu einem ,richti-
gen” Mann werden soll, obwohl sich hier sicher in den
letzten Jahrzehnten einiges geandert hat. Trotzdem: Von
einem Mann wird in der Regel verlangt, dass er aktiv und
durchsetzungsfahig ist, beherrscht von Verstand und
Willen, weniger von Geflihlen. Er soll leistungsbewusst
und erfolgsorientiert, sogar auch aggressiv sein.

Eine Frau hingegen, so heil3t es, ist eher gefihlvoll,
weich, sanft und nachgiebig. (Zumindest soll sie das
sein, sonst ist sie ,zickig”.) Sie soll sich anpassen, unter-
ordnen und flir andere sorgen.

Um so zu werden, wird vielfach in der Erziehung der
Madchen Wert gelegt auf Anpassungsfahigkeit, Sanftheit,
Folgsamkeit und Anhanglichkeit.

Jungen dagegen sollen sich durchsetzen, sich wehren,
nicht weinerlich sein, keine Angst haben. Wenn sie
aggressiv sind, wird dies eher hingenommen.

Diese Erziehung in Geschlechterrollen schadet aber
Médchen und Jungen in unterschiedlicher Weise:

Méadchen, die dazu angehalten werden, lieb, brav und
anschmiegsam zu sein, sind sehr viel einfacher Opfer fiir
Ubergriffe als die, die ermutigt werden, eigenwillig,
selbstbewusst und durchsetzungskraftig zu sein.

Ein Junge, der Ubergriffe erlebt, ist in dieser Situation
hilflos, ohnmachtig und verangstigt. Er traut sich oft
nicht davon zu erzahlen, weil er glaubt, dass er als Junge
sich hatte wehren miissen. Er darf Angst, Trauer und
Schmerz nicht zeigen.”

(Gisela Braun, Aktion Jugendschutz)

~Madchen und Jungen, die sexuell missbraucht werden,
erleben viele Verletzungen und Enttauschungen. Vieles
von dem was vor sich geht, verstehen sie nicht. Jemand,
den sie vielleicht mégen und dem sie vertraut haben,
macht Dinge mit ihnen, die ihnen unangenehm sind oder
weh tun. Vielleicht hat der Tater oder die Taterin ihnen
eine ,Mitschuld” eingeredet und sie haben Schuldge-
fuhle. Vielleicht splren sie Ekel vor dem, was da passiert,
haben Angst und sind traurig. Sie flihlen sich haufig ein-
sam und werden vom Tater oder der Taterin daran
gehindert, sich jemandem anzuvertrauen.

Madchen und Jungen reagieren auf diesen Kummer so
wie auf andere Probleme auch. Jedes Kind wird etwas
anders reagieren: Manche ziehen sich ganz in sich zu-
riick, andere werden eher aggressiv. Manche verarbeiten
das Geschehen, indem sie es zeichnen oder nachspielen,
andere horen ganz auf zu zeichnen oder zu spielen. Man-
che werden in der Schule schlechter und sind unkonzen-
triert, andere wiederum steigern ihre Leistungen, weil sie
froh sind, dass sie die Schule als normale , Gegenwelt”
zum Missbrauchsgeschehen haben. Manche Kinder ent-
wickeln Schlafstorungen oder auch Essstérungen.

Sie, liebe Miitter und Viter, kennen Ihr Kind am allerbes-
ten. Sie haben ein Gesplir dafiir entwickelt, wie Ihr Sohn
oder Ihre Tochter reagiert, wenn er/sie Kummer und
Probleme hat. Wenn Ihr Kind ein Problem mit sich herum-
tragt, dann ermuntern Sie es, mit lhnen dariiber zu reden.
Wenn Ihr Kind nicht mit lhnen reden méchte, kénnen Sie
zusammen Uberlegen, ob es eine andere Vertrauensper-
son und Ansprechpartnerin gibt. Wenn Sie den Eindruck
haben, Ihr Kind hat Angst etwas zu erzéhlen, fragen Sie,
was passieren wiirde, wenn es etwas erzahlt. Vielleicht
erzdhlt es Ihnen dann, dass das Meerschweinchen dann
sterben wird oder &hnliches, womit der Téter/die Téterin
gedroht hat. Uberlegen Sie zusammen, wie sie verhin-
dern kénnen, dass das Angedrohte eintritt. Vielleicht lin-
dert das die Angst des Kindes vom Erlebten zu erzédhlen.
Falls Ihr Kind immer noch nichts erzahlen méchte, dran-
gen Sie es nicht, aber bieten Sie sich weiter als An-
sprechpartnerin an.



Wie kénnen Eltern und Erziehungsberechtigte betroffenen
Kindern helfen?

Versprechen Sie nichts, was Sie anschlieRend nicht hal-
ten kdnnen. (Zum Beispiel, wenn lhr Kind nur dann
erzahlen mochte, wenn Sie nichts weitererzahlen.)

Nur wenn Sie glaubwiirdig bleiben, wird Ihre Tochter
oder Ihr Sohn den Mut entwickeln, Ihnen auch von
einem sexuellen Missbrauch zu erzéahlen.

Ein Kind, das von sexueller Gewalt betroffen ist, braucht
umfassende Aufmerksamkeit, Zuwendung und
Firsorge.” (Adelheid Unterstaller, AMYNA e.V.)

Kinder, die sexuelle Ubergriffe bzw. Gewalt erleben oder
erlebt haben, geben in der Regel Notsignale, die meist nicht
sprachlich sind. Achten Sie auf solche Auffilligkeiten und
schenken Sie lhrem Kind das Gefiihl, dass Sie zu ihm stehen,
auch wenn es sich ungewoéhnlich verhilt.
Verhaltensauffalligkeiten kdnnen z. B. sein:

Angste

Riickzug in sich selbst

Essstorungen, Schlafstorungen

offensichtliche Vermeidung mit einem bestimmten
Menschen allein zu sein

altersunangemessenes sexualisiertes Spielen

plétzliche Verhaltensanderungen, aggressives oder unter-
wirfiges Verhalten

der Wunsch von Kindern, sich auch nachts dick anzuzie-
hen bzw. sich nicht ausziehen zu miissen

psychosomatische Erkrankungen, z.B. permanentes Kopf-
oder Bauchweh

Einnassen, Einkoten
und anderes

All diese Verhaltensauffalligkeiten weisen nicht eindeutig auf

Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt hin, sondern kénnen
auch andere Griinde haben. Es ist wichtig, dass Sie die
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Symptome und Verhaltensdnderungen des Kindes ernst neh-
men und den Ursachen nachgehen.

Bedenken Sie auch, dass jiingere Kinder kaum in Worte fas-
sen konnen, was ihnen angetan wurde.

Ein Kind, das von sexualisierter Gewalt betroffen ist, braucht
Ihre besondere Aufmerksamkeit, Zuwendung und Fiirsorge.

Starken Sie den Mut des Kindes, Uber die erlebte Gewalt
zu sprechen.

Glauben Sie dem Kind.

Vermitteln Sie dem Kind Geborgenheit und zeigen Sie
ihm, dass Sie vorbehaltlos hinter ihm stehen.

Lassen Sie dem Kind Zeit und respektieren Sie seinen
eventuellen Wunsch nach koérperlicher Distanz und Ruhe.

Machen Sie dem Kind keine Vorwiirfe.

Reagieren Sie besonnen. Besprechen Sie mit dem Kind
die mdglichen weiteren Schritte und Konsequenzen. Neh-
men Sie zu lhrer eigenen Starkung und fir lhr Kind Hilfe
von einschlagigen Beratungsstellen in Anspruch. (Adres-
sen finden Sie in dieser Broschiire auf den Seiten 18 ff.)

Wichtig ist, dass lhr Kind zuverlassig vor weiterer sexuali-
sierter Gewalt geschiitzt wird und nicht mehr in Kontakt
zur Taterin oder zum Tater treten muss.

Vielleicht ahnen oder wissen Sie von sexualisierten Gewalt-
handlungen in lhrer ndheren Umgebung oder Sie sind selbst
davon betroffen. Méglicherweise geraten Sie in einen starken
Zwiespalt.

Verletze ich einen anderen mir nahe stehenden
Menschen?

Hege ich einen falschen Verdacht?
Schneide ich Beziehungen ab?

Das Abwiégen von Handlungsméglichkeiten sowie das Lésen
solcher Konflikte ist schwierig und gehért in fachliche Hande.
Eine unbedachte Konfrontation kann fiir das betroffene Kind
oder auch fiir Sie alles noch schlimmer machen.

Suchen Sie unbedingt Unterstiitzung und fachliche Hilfe auf.
Adressen finden Sie in dieser Broschiire auf den Seiten 18-21.
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Selbstbewusstsein ist der beste Schutz vor sexualisierter
Gewalt.
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Kinder sollen im Alltag Respekt erfahren und
Selbstvertrauen entwickeln. Erfahrungsgemaf sprechen
Tater/Taterinnen unsicher und unselbstandig wirkende
Kinder bevorzugt an. Machen Sie Ihrem Kind bewusst,
dass es eine eigene Personlichkeit ist mit Rechten, die
kein Mensch - weder Fremde noch Bekannte - verletzen
darf.

Kinder mussen lernen:

Auch Erwachsenen gegenilber diirfen sie ,NEIN” sagen.
Sie sind nicht verpflichtet, mit Fremden zu reden oder
Auskiinfte zu geben.

Angstigen Sie |hr Kind nicht, aber sagen sie ihm immer
wieder, dass es ohne lhre Genehmigung weder mit
Fremden mitgehen noch in deren Auto steigen darf. Ihr
Kind sollte Ihnen darliber berichten, wenn es zum
Mitgehen oder Mitfahren aufgefordert worden ist oder
dies trotz lhres Verbotes getan hat.

Schicken Sie lhr Kind nicht allein, sondern in kleinen
Gruppen zusammen mit anderen Kindern zur Schule oder
zum Spielplatz.

Einige praktische praventive Verhaltensregeln, die alle
Kinder, die Wege allein zuriicklegen, kennen miissen:
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Schauen Sie sich mit lhrem Kind auf dem Schulweg und
in der naheren Umgebung , Rettungsinseln” an: Ein
Geschaft, in dem es die Kassiererin ansprechen kann, eine
StralRe, in der viele Menschen sind oder ein Haus, wo es
klingeln kann.

Uben Sie mit lhrem Kind, wie es sich in bedrohlichen
Lagen verhalten soll, damit es im Notfall richtig reagieren
kann. So sollte es zum Beispiel andere Erwachsene
ansprechen und um Hilfe bitten, wegrennen oder auch
laut um Hilfe schreien.

Ebenso wie das richtige Verhalten im Stralenverkehr
kann auch fiir den Weg zur Schule, zum Spielplatz oder
zum Einkaufen die Situation , Eine fremde Person spricht
ein Kind an” gelibt werden.

Nehmen Sie sich taglich die Zeit, um mit lhrem Kind Uber
seine Erlebnisse und Sorgen zu sprechen. Vermitteln Sie
Ihrem Kind, dass es lhnen alle Erlebnisse erzahlen kann,
die ihm ,komisch” oder gar beangstigend vorgekommen
sind.

Uberlegen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind, wie Kinder
sich gegenseitig helfen kénnen.

Halten Sie Ihr Kind zu Plnktlichkeit und Zuverlassigkeit
an. Sie sind hier Vorbild fir lhr Kind.



Alle Schulen und Kindertageseinrichtungen sind fiir das kor-

perliche und seelische Wohl Ihrer Kinder in besonderer Weise

verantwortlich.
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Jede Einrichtung stellt - moglichst in enger Zusammenar-
beit mit den Elternvertretungen - ein individuelles Sicher-
heitskonzept auf, das die besonderen Bedarfe berlick-
sichtigt. Dafiir steht den Schulen und Kindertageseinrich-
tungen ein Leitfaden zur organisatorischen und techni-
schen Pravention zur Verfligung.

Ein wirksames Sicherheitskonzept setzt voraus, dass Lehr-,
Erziehungs- und Sekretariatspersonal, Kinder und Eltern
sowie die Amtsmeister einander wahrnehmen, anspre-
chen und respektvoll miteinander umgehen.

Eltern und Erziehungsberechtigte werden unmittelbar ver-
standigt, wenn Kinder oder Jugendliche bis zur Jahr-
gangsstufe 8 nicht rechtzeitig eingetroffen sind. (Siehe
auch Zusammenarbeit Eltern/Erziehungsberechtigte und
Schulen/ Kindertageseinrichtungen nachste Seite!)

Die Aufsichtspflicht wird zum Schutz der Kinder sehr kon-
sequent gehandhabt. Padagogische MalBnahmen sind
Bestandteil des Sicherheitskonzepts.

Kinder besuchen die Toiletten mindestens zu zweit. Dies
gilt fir Jungen und fir Madchen.

Kinder werden ermutigt, in unklaren Situation sofort laut
Hilfe zu holen und eventuelle Vorfalle auch zum Schutz
anderer Kinder mitzuteilen.

Der Schutz der Kinder vor sexualisierter Gewalt wird auch
durch gezielte Fortbildungen der Lehrkrafte sowie der
Erzieherinnen und Erzieher verbessert.

Das Angebot an Selbstbehauptungstrainings fiir Madchen
und Jungen wird standig erweitert. Adressen von kompe-
tenten Fachleuten finden Sie auf Seite 20.

Die Einrichtungen arbeiten eng mit dem Kommissariat
314 (Pravention und Opferschutz) des Polizeiprasidiums
Miinchen zusammen.

Situationen, in denen Kinder und Jugendliche sich be-
drangt fihlen, kommen zur Sprache und werden alters-
und situationsgemal bearbeitet. Dies kann im Spiel,
durch ein Theaterstuck, durch Malen eines Bildes, in einer
Diskussion, im Einzelgesprach oder auf andere Weise
geschehen.

Elternabende bieten die Mdglichkeit, den Schutz von
Kindern vor sexualisierter Gewalt zu thematisieren.

~Notfall-Hinweise bei Straftaten” liegen an den Einrich-
tungen auf. Richtiges Verhalten bei jedem Verdacht auf
eine Straftat ist entscheidend fiir die Ergreifung und Uber-
fihrung des Taters.

Wenn Ihr Kind noch im Kindergartenalter ist, bedenken Sie bitte:

Fir Ihr Kind und das Erziehungspersonal ist es sehr belastend, wenn |hr Kind
von einer dem Personal unbekannten Person ohne elterliche Mitteilung abge-
holt werden soll — aber nicht mitgegeben werden darf. Oder wenn |hr Kind zur
SchlieBungszeit nicht abgeholt worden ist.

Was ist zu tun, wenn die Erziehungsberechtigten telefonisch nicht erreichbar
sind? Was soll mit dem Kind geschehen?

Das Erziehungspersonal steht immer wieder vor solchen Fragen.

Das Kind ist geangstigt, verunsichert. Das Personal ist angehalten, Ihr Kind im
Notfall bei der nachsten Polizeidienststelle abzugeben.

Bitte bedenken Sie dies im Interesse |lhres Kindes und des Erziehungs-
personals.

Ihr Kind verlasst sich darauf, dass es rechtzeitig und sicher abgeholt wird.
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Wie sind Sie im
Notfall erreich-
bar?

Wer darf Ihr Kind
abholen?

Wann soll ein
Kind entschuldigt
werden?

Die Kindertageseinrichtung/Schule wird Sie unmittelbar ver-
stdndigen, wenn lhr Kind nicht rechtzeitig eingetroffen ist.
Um hier Fehlalarm zu vermeiden, ist es dringend erforderlich,
dass Sie Ihr Kind sofort entschuldigen, wenn es krank ist oder
aus anderen Griinden die Einrichtung nicht besuchen kann.
Ebenso wichtig ist es, dass Sie die Einrichtung auf dem
Laufenden halten, wie Sie erreichbar sind. Nur wenn Sie oder
eine Person Ihres Vertrauens sofort erreichbar ist, k6nnen Sie
im Notfall informiert werden.

Bitte teilen Sie der Einrichtung gleich zu Schuljahresbeginn
mit, unter welcher Telefonnummer Sie im Notfall erreichbar
sind.

Falls Sie im Notfall nicht erreichbar sind, wird eine weitere
Person gebraucht, an die die Schule/die Einrichtung sich wen-
den kann. Bitte teilen Sie der Schule/der Einrichtung auch fir
diesen Fall den Namen und die Telefonnummer einer zuver-
lassigen Person mit, die lhr Kind gut kennt.

Bitte informieren Sie die Schule/die Einrichtung liber jede
Anderung, auch wenn es nur einzelne Tage sind, an denen
Sie unter der Ublichen Rufnummer nicht erreichbar sind.

Die Schule/die Einrichtung aktualisiert die Notfall-Listen konti-
nuierlich.

Bitte teilen Sie der Schule/der Einrichtung zu Schuljahresbe-
ginn schriftlich mit, wer lIhr Kind abholen darf. Wenn im
Einzelfall eine andere Person Ihr Kind abholt, informieren Sie
die Einrichtung rechtzeitig.

Personen, die Ihr Kind abholen, sollen der Einrichtung per-
sOnlich bekannt sein oder miissen sich ausweisen konnen.

Eltern und sonstige Erziehungsberechtigte sind verpflichtet,
die Schule/die Einrichtung vor Unterrichtsbeginn/vor Ablauf
der Bringzeit zu benachrichtigen, wenn ihr Kind nicht zur
Schule/in die Einrichtung kommt. Dies kann telefonisch oder
auf andere geeignete Weise erfolgen. Die Schule/die
Einrichtung ihrerseits ist verpflichtet, Sie umgehend zu infor-
mieren, wenn |lhr Kind nicht rechtzeitig eingetroffen ist.
Notieren Sie sich auf der Riickseite dieser Broschiire die
Telefonnummer der Schule/der Einrichtung!
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Hort/Tagesheim/
Mittagsbetreuung

Wenn |hr Kind den Hort oder das Tagesheim besucht oder zur
Mittagsbetreuung geht, benachrichtigen Sie bitte auch die
Erzieherin/den Erzieher zuverlassig.

Schule und Hort/Tagesheim/Mittagsbetreuung sind organisa-
torisch voneinander unabhangig, so dass es erforderlich ist,
lhr Kind bei beiden Stellen zu entschuldigen.

Notieren Sie auf der Riickseite die Telefonnummer des Horts/
des Tagesheims/der Mittagsbetreuung.

Die Zusammenarbeit zwischen den Schulen/Kindertages-
einrichtungen und den Eltern/Erziehungsberechtigten lebt
von den Initiativen Einzelner und der Kontinuitét der gewéhl-
ten Elternvertretungen.

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, Elterntreffen und
Elternabende in Zusammenarbeit mit der Schule/Einrich-
tung thematisch und inhaltlich vorzubereiten und mitzu-
gestalten.

Gerade im Bereich der Pravention vor sexualisierter Ge-
walt ist es wichtig, dass Eltern/Erziehungsberechtigte das
Thema gemeinsam mit den Lehrkraften/Erzieherinnen und
Erziehern zur Sprache bringen.

Bringen Sie sich mit Ihren Vorschlagen ein, tiberlegen Sie
mit, welche Referent/innen zu gewinnen waéren, in welcher
Form und in welchem Umfang Sie den Schutz vor sexuel-
ler Gewalt an Jungen und Méadchen thematisieren wollen.

Hinweise mit Informationen und Erfahrungen sind auf der
Homepage des Gemeinsamen Elternbeirats fiir die Volks-
schulen in der Landeshauptstadt Miinchen unter
www.geb.musin.de zu finden. Sie sind herzlich eingela-
den, auch Projekte der Elternvertretung lhrer Einrichtung
dort zu veroffentlichen und sich tber das Internet an der
Diskussion zu beteiligen
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Allgemeiner Sozialdienst (ASD)
AulBenstellen in Miinchen

Sozialblirgerhduser (SBH)

Interne Fachberaterinnen im
Vertiefungsgebiet sexuelle
Kindesmisshandlung (IFB)

Die IFBs sind speziell in der Thematik
geschulte Bezirkssozialpadagoginnen, die
neben der Beratung und Unterstltzung der
Kolleglnnen bei der Fallbearbeitung an den
Aul3enstellen auch Multiplikatorenfunktion
Ubernehmen und im Bereich der Pravention
z.B. gemeinsam mit den Praventionsstellen
gegen sexuellen Missbrauch beim Stadt-
jugendamt (siehe Seite 21) Veranstaltungen
an Schulen durchfiihren.

SBH-N & SBH-NM
Frau Sittenauer Tel. 233 - 4 60 45

SBH DIL & SBH-Mitte
Frau Schmied Tel. 233 - 4 28 92

ASD-West
Frau Wagner Tel. 233 - 3 72 56

ASD-Siid & SBH-PLI
Frau Holzer Tel. 233 - 3 47 40

ASD-Nord 1
Frau Gotz Tel. 233 - 3 38 39

ASD Ost 2
Frau Sustr-Conen Tel. 233 - 3 34 91

ASD-Ost 1
Frau Bobach Tel. 233 - 353 39
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Miinchner
Erziehungsberatungsstellen fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche

Erziehungsberatung Verbund
Miinchen Zentrum
Landeshauptstadt Miinchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10

80337 Miinchen

Tel. 233-25776

Fax. 233 -2 05 58

Caritasverband
Herzogspitalstr. 7
80331 Miinchen
Tel. 238878 90

Evang. Beratungszentrum
Minchen e.V./Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb.
80336 Miinchen

Tel. 59 04 81 30

Fax. 59 04 81 90

Lehel

Kath. Jugendfiirsorge

Unsoldstr. 15

80538 Miinchen

Tel. 219379 30

Fax. 21 94 94 99

e-mail: Erziehungsberatung@Kjf-
muenchen.de

Pasing, Obermenzing, Allach,
Untermenzing
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Hillernstr. 1

81241 Minchen

Tel./Fax. 233-37272

Laim, Hadern
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Rushaimerstr. 2

80689 Miinchen

Tel. 54 67 36 0 - 1/ Fax. 54 67 368

Neuhausen, Nymphenburg,
Moosach
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Dantestr. 27

80637 Miinchen

Tel. 1598 97 12

Fax. 1598 97 18

Hasenbergl/Feldmoching/
Harthof/Olympiazentrum
Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16

80933 Minchen

Tel. 3120960

Fax. 31 20 96 51

Schwabing/Freimann
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Haimhauser Str.13, 80802 Miinchen
Tel. 3910 14

Fax. 3391 20

Haidhausen
Verein-Schule-Beruf e.V./DPWV
Hochstr. 31, 81669 Miinchen
Tel. 48 88 26

Fax. 48 99 86 21

Bogenhausen
Caritasverband/Nebenstelle
Cosimastr. 123

81925 Miinchen

Tel. 95939180

Fax. 959391830

Altperlach, Neu-Perlach,
Trudering

Okumenische Beratungsstelle
Caritas/Evangelisches Beratungszentrum
Ludersstr. 10

81737 Muinchen

Tel. 67 82 02 24

Fax. 67 82 02 15

Ramersdorf, Riem, Kirchtrudering,
Berg-am-Laim

SOS Beratungs- und Familienzentrum
SOS Kinderdorf e.V./PWV

St. Michael Str. 7

81673 Munchen

Tel. (089) 4369080

Fax. (089) 43 69 08 29
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Untergiesing, Harlaching
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Oberbibergerstr. 45

81547 Minchen

Tel. 233-359 59

Fax. 233-359 50

Forstenried, Flirstenried, Solln
Caritas/Nebenstelle

Koénigswieserstr. 12

81475 Miinchen

Tel. 75592 50

Fax. 745 59 511

(Neu-)Aubing, Langwied,
Lochhausen

Pro Familia/DPWV
Bodenseestr. 226

81243 Miinchen

Tel. 897 67 30

Fax. 897 67 373

Milbertshofen

AWO KV Miinchen-Stadt/Verein
Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 23

80807 Miinchen

Tel. 3565 15 03

Fax. 35 65 17 49

Frauenhéauser

Frauenhilfe

Tag und Nacht Tel 3 54 83-0
Information und Beratung
Mo-Fr 10-13 und 14-17 Uhr
Tel 3 54 83-11
Beratungsstelle

Tel. 354 83-12 oder -13

Frauen helfen Frauen e.V.
Frauenhaus Miinchen
Tel. 64 51 69

rund um die Uhr

Telefonberatung, Beratung per
e-mail fiir Kinder und Jugendliche

Beratungsstelle fiir Madchen und junge
Frauen der IMMA e.V.

Tel. 2 60 75 31

e-mail: best.imma@gmx.de
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Wo finden Sie Hilfe?

Frauennotruf (fiir junge Frauen)
Tel. 76 37 37
e-mail: FrauennotrufMue@aol.com

kibs (flir Jungen)
Tel. 30 00 82 23
e-mail: Mail@kibs.de

Kinderschutz-Zentrum

(fir Kinder und Jugendliche)

Tel. 55 53 56

e-mail: kinderschutz-zentrum@link-m.de

Jugendbeamte der Polizei

(fir Kinder und Jugendliche)

Tel. 29 10 - 44 61

e-mail: pp-mue.muenchen.k314@
baypol.bayern.de

Kinder- und Jugendtelefon

(kostenfrei fur alle)

0800 - 111 0 333

Die Nummer gegen Kummer
montags bis freitags 15:00 - 19:00 Uhr
Jugendliche beraten Jugendliche
samstags 15:00 - 19:00 Uhr
www.teensonphone.de

INFOFON

Jugendliche beraten Jugendliche
121 5000

taglich 17.00 - 22.00 Uhr

Selbstbehauptungskurse

Frau Ulrike Herle

Institut fiir FrauenSelbstManagement
Mendelssohnstralie 16 a

81245 Miinchen

Tel. 83 38 92

Kurse fir Kinder und Erwachsene

WEN DO

Selbstverteidigung von Frauen
fir Madchen und Frauen
Thalkirchner Stral3e 67

80337 Miinchen

Tel. 725 33 57

WEN DO

Rita Braaz c/o AMYNA
Westermiihlstral3e 22
80469 Miinchen

Tel. 48 82 56 (Di 10-14)
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Nein, nicht mit mir
Selbstverteidigung fir Madchen
von 6-12 Jahren

HaringstralRe 23

85635 Hohenkirchen-Siegertsbrunn
Tel.08102-7 2533

Nicht mit uns

Ein Programm zur Sensibilisierung und
Selbstbehauptung fiir Madchen und Jungen
Kontakte Uber

Frau Sonja WeiRbacher, Tel. 08171 - 2 82 88
Herrn Hans Homann, Tel. 723 36 37

In Miinchen bieten auch andere Einrichtun-
gen Selbstbehauptungstrainings fiir Kinder
und Jugendliche an. Das Schulreferat erar-
beitet gemeinsam mit der Gleichstellungs-
stelle der Landeshauptstadt Minchen
Qualitatsstandards, die solche Angebote
unseres Erachtens erflillen miissen. Wenn
Sie sich dartber informieren wollen, setzen
Sie sich bitte mit

Frau Melitta Walter (Tel. 233 - 2 60 70) oder
Frau Gabi Anders-Hanfstingl

(Tel. 233 - 2 08 56) in Verbindung.

Spezielle Beratungsstellen

AMYNA e.V.

Projekt zur Pravention von sexuellem
Missbrauch

Elternabende, auch interkulturell,
Fortbildungen und Vortrage fir Fachleute,
Infothek flir Frauen mit Fachliteratur,
Kinderblichern und anderen Materialien
(geoffnet Di 16-19 Uhr und nach
Vereinbarung, nicht in den Schulferien)
Westermiihlstral3e 22

80469 Miinchen

Tel. 201 70 01

info@amyna.de, www.amyna.de

Elternabende fiir Mitter und Vater aus dem
islamischen Kulturkreis

Sexueller Missbrauch - ein fremdes Thema!
Was tue ich dagegen?

Ein Faltblatt in arabischer, kroatischer, persi-
scher, tiirkischer und deutscher Sprache
erhalten Sie bei AMYNA (s.0.)

AMYNA e.V. bemiiht sich bei Bedarf fiir die
Elternabende Ubersetzerinnen fiir die

genannten Sprachen zu engagieren.
Bitte nehmen Sie rechtzeitig Kontakt auf
Uiber Tel. 201 70 01.

Stadtjugendamt Miinchen

Abteilung Stadteigene Anbieter

von Jugendhilfeleistungen,

Sachgebiet Kinder- und Jugendschutz
Arbeitsschwerpunkt:

Pravention Sexuelle Gewalt
Praventives Angebot an Schulen:
"Mein Korper ist mein Freund"

(siehe Seite 29)

Theaterstiick mit Lehrerfortbildung,
Elternabend und Nachbetreuung in den
Schulklassen

StreitfeldstralBe 23

81637 Minchen

Tel 233 - 3 32 22, Frau Nele Kreuzer,

Tel 233 - 3 35 15, Frau Christine Hofmeister

LM.M.A. e.V.

Initiative Miinchner Madchenarbeit
Jahnstral3e 38

80469 Miinchen

Tel Kontakt- und Informationsstelle

Tel 26 85 65

Selbsthilfegruppen Tel 26 76 76
Beratungsstelle fir Madchen und junge
Frauen Tel 2 60 75 31

Zufluchtsstelle fir Madchen und junge
Frauen Tel 18 36 09

Kinderschutz-Zentrum Miinchen
Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und
Familien zum Thema Gewalt
Pettenkoferstrale 10 a

80336 Miinchen

Tel 55 53 56
kinderschtz-zentrum@link-m.de

Kinderzentrum des Bezirks Oberbayern
Heiglhofstral3e 63

81377 Minchen

Tel. 710 09 - 1 96 /-197

kibs - Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle fiir mannliche Opfer
sexueller Gewalt
Kathi-Kobus-Straf3e 11

80797 Miinchen

Tel 30 00 82 - 23 oder -0
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MiM - Manner Informationszentrum
Miinchen

Beratung fiir mannliche Opfer und Tater
Landwehrstrale 85

80336 Miinchen

Tel. 5 43 95 56

Mobbing-Zirkel der LMU

Frau Dr. Mechtild Schafer

Tel 2180 - 51 46
schaef@edupsy.uni-muenchen.de

K.LT.

Krisenintervention im Rettungsdienst
Miinchen

Ein Projekt zur strukturierten praklinischen
Intervention bei akut psychisch traumatisier-
ten Menschen

Kreisverband Miinchen
Adi-Maislinger-Stral3e 6-8

81373 Miinchen

Zentrale Tel. 74363 -0

KIT-Biiro Tel. 743 63 - 105
kit@asb-muenchen.de
www.krisenintervention-muenchen.de

Klinik und Poliklinik far Frauenheilkunde,
Geburtshilfe und Kinder- und
Jugendgynakologie

Klinikum der Universitat Miinchen
GroBhadern

MarchioninistraBe 15

81377 Miinchen

Tel. 70 95 - 1

Frauennotruf
GillstraBe 3
80336 Miinchen
Tel. 76 37 37

Schulpsychologisch-padagogischer
Beratungsdienst des Staatlichen Schulamtes
in der Landeshauptstadt Miinchen
Schwanthaler Stral3e 40

80336 Muinchen

Tel. 54 41 35 - 64



Weitere Uberregionale Institutionen, die zum Literatur: Aktion Jugendschutz (AJS)
Thema ,Sexualisierte Gewalt gegen Kinder” Ratgeber zur Gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen*
Hilfe, Unterstiitzung und Informationen auch Pravention Ein Ratgeber flir Mutter und Vater, erarbeitet durch Gisela Braun,

uaber das Internet bereitstellen:

Stiftung ,,Bindnis fiir Kinder - gegen
Gewalt”
www.buendnis-fuer-kinder.de

Kinderschutzzentren
www.kinderschutzzentren.de

Erziehungsberatungsstellen des
Bayerischen Landesjugendamts
www.blja.bayern.de

(Siehe dort: Einrichtungen, Dienste)

Ortsverbande des Kinderschutzbundes
www.kinderschutzbung-bayern.de

Aktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
Fasaneriestral3e 17

80363 Miinchen

Tel. 121573 -0/ Fax 12 1573 - 99
Zentrale Informationsstelle zum Schutz
gegen sexuelle Gewalt:
http://www.zissg.de/

Beauftragte der Polizei fur

Frauen und Kinder
www.polizei.bayern.de/schutz/frauen/
frauen.htm

AMYNA e.V.

Projekt zur Pravention von sexuellem
Missbrauch

www.amyna.de

WEISSER RING

Bundesweite Hilfsorganisation fir
Kriminalitatsopfer und ihre Familien
www.weisser-ring.de
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Kéln 1995, ISBN 3-928168-12-6, 2,56 €

Sehr empfehlenswerter, informativer und leicht zu lesender Ratgeber nicht nur
fiir Eltern, sondern auch fiir Fachleute und Institutionen. Er hilft Unsicherheiten
zu Uberwinden, um mit Mut und Tatkraft gegen die sexuelle Gewalt an Kindern
zu handeln.

Karin Frei

Sexueller Missbrauch*

Schutz durch Aufklarung

Ravensburg 1997, ISBN 3-473-42754-3, 11,90 €

Was ist sexueller Missbrauch von Méadchen und Jungen? Wie oft kommt er vor
und wer ist betroffen? Wo kommt er vor und wer sind die Téter/ innen? Welche
Sprache und verdeckten Hilferufe eines Kindes kénnen auf sexuellen Miss-
brauch hinweisen? Wie kénnen Eltern und Erzieherinnen helfen?

Diese und noch viele andere Fragen werden in diesem Ratgeber nicht nur beant-
wortet, sondern die Autorin gibt auch im praktischen zweiten Teil des

Buches Tipps fiir Gesprédche, Spiele und Geschichten, die das Kinde stérken sol-
len, Grenzen zu setzen und sich Hilfe holen zu kénnen. Das Buch will bei Kindern
nicht das Vertrauen in ihre Umgebung zerstéren, sondern sie aufkldren und
ihnen fiir den ,Ernstfall” Mut machen, sich zu 6ffnen und dariiber mitzuteilen.

Regina Finke

Weil ich nein sagen darf*

Korper, Sexualitat und Gefuhle: Starke Kinder kdnnen sich besser
schitzen

Freiburg 1998, ISBN 3-419-53306-3, 12,90 €

Wir kénnen Kinder nicht immer schiitzen. Aber wir kbnnen versuchen, sie stark
zu machen und so zu ihrer Sicherheit beitragen. Innere Stérke erhéht den
Schutz vor sexuellem Missbrauch. Sie zeigt sich im Auftreten, im Verhalten. Sie
lasst ein Kind spliren, wann eine Beriihrung, ein Blick, ein Wort ihm geféllt -
und wann nicht. Sie hilft einem Kind, sich Hilfe zu holen und sich zu wehren,
wenn ihm jemand zu nahe kommt.

Dieses Buch gibt Eltern mehr Sicherheit im Umgang mit ihren Kindern. Es ver-
mittelt wichtige Grundlagen, bietet Informationen und guten Rat. Wertvolle An-
regungen, Gedanken und Rollenspiele, Geschichten und Gedichte, Ubungen zur
Kérperwahrnehmung und Selbsterfahrung helfen, mit Kindern zu reden und auf
ihre Fragen einzugehen, sie auf positive Art und Weise mit den Themen Kérper,
Sexualitdt und Gefiihle vertraut zu machen und sie zu starken.

Helmut H. Koch, Marlene Kruck

»Ich werd'’s trotzdem weitersagen!

Pravention gegen sexuellen Missbrauch in der Schule (Klassen 1-10)
ISBN: 3-8258-4310-6, 17,90 €

Theorie, Praxisberichte, Literaturanalysen, Materialien. Arbeitsblicher fiir
Schule und Bildungsarbeit
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Medien zum Schutz vor sexualisierter Gewalt gegen Jungen und Madchen

Sachbilicher zum
sexuellen
Missbrauch an
Madchen und
Jungen

Friesa Fastie

Ich weil Bescheid

Sexuelle Gewalt: Rechtsratgeber fliir Madchen und Frauen.
7,80 €

Sunny Graff, Birgit Rieger

Madchen sind unschlagbar
Selbstverteidigung kannst du lernen.
12,95 €

Ursula Enders

Zart war ich, bitter war’s*

Handbuch gegen sexuellen Missbrauch

Koln 2001 (lGberarbeitete Neuauflage), ISBN 3-462-02984-3, 19,90 €
Kompetentes und informatives Handbuch zum Thema. Es beschreibt nicht nur
Ursachen, Ausmal3 und Folgen sexuellen Missbrauchs an Méadchen und Jungen,
es vermittelt vor allem konkrete Anleitungen flir die praktische Arbeit mit
Betroffenen.

Das Buch liefert oftmals schmerzhafte Fakten und Hintergriinde, zeigt aber eben-
so Perspektiven und Wege auf, wie Kinder und Jugendliche sexuelle Gewalter-
fahrungen verarbeiten kénnen. Es beschreibt, wie Eltern, Pddagoglnnen, Sozial-
arbeiterlnnen, Psychologlnnen, Therapeutinnen und Juristinnen sie dabei unter-
stlitzen kénnen. Ein Ratgeber fiir alle, die mit Kindern arbeiten und leben.

Glnther Deegener

Kindesmissbrauch*

Erkennen, helfen, vorbeugen

Weinheim, Basel 1998, ISBN 3-407-22811-2, 9,95 €

Glinther Deegener gibt in diesem umfassenden Buch zahlreiche Hinweise darauf,
wie wir unsere Kinder zu Hause, im Kindergarten, in der Schule oder in der
Freizeit vor Missbrauch schiitzen kénnen. Er gibt Erziehungstipps, beschreibt das
Vorgehen der Tater und klart dariiber auf, wie man mit einem Kind am besten
spricht, wenn man glaubt, es sei missbraucht worden. Zudem befasst sich der
Autor grtindlich mit dem gesellschaftlichen Umfeld und mit Medien wie dem
Internet, die Kindesmissbrauch begiinstigen.

Marpuardt-Mau (Hrsg.)

Schulische Pravention gegen sexuelle Kindesmisshandlung
Grundlagen, Rahmenbedingungen, Bausteine und Modelle
Juventa Verlag 1995, 23, 00 €

Hier: Bullens Ruud

Der Grooming Prozess oder das Planen des Missbrauchs

Durch die Arbeit, die in den vergangenen Jahren in der Taterprédvention in
England, den Niederlanden, den USA und Deutschland geleistet wurde, ist mitt-
lerweile viel (iber das Vorgehen der Tater bekannt geworden. Wie sie den
Missbrauch planen, wie sie die Kinder und deren Bezugspersonen austesten, wie
sie sich selbst ein , Sicherheitsnetz” schaffen, um nicht entdeckt zu werden, wie
sie die Kinder langsam in die Dynamik verwickeln, indem sie z.B. angenehme
Situationen schaffen und diese im Laufe der Zeit sexualisieren, wie sie die Kinder
manipulieren und ihnen Verantwortung aufblirden, wie sie sie dazu bringen,
nichts weiter zu erzdhlen. Wie sie den Kindern Schuldgefiihle machen, sie isolie-
ren, wie sie es schaffen einen ,,Mangel” der Kinder so zu nutzen, dass sie die
Kinder von sich abhdngig machen usw.
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Glinther Deegener

Sexueller Missbrauch. Die Tater.

Psychologie Verlags Union 1995, 39,90 €

Hier: Mathias Wais, Ingrid Gallé

... der ganz alltagliche Missbrauch (Kapitel 2)

Ostfildern 1996

Damit Kinder sich der Dynamik der Téater entziehen kénnen, miissen sie eine
ganze Menge leisten. Sie miissen wahrnehmen, was da geschieht. Sie miissen
durchschauen, was der Tater mit ihnen macht, sie miissen mit ihrer Ambival-
enz umgehen, vielleicht vieles von dem zu mégen, was sie mit dem Téter
unternehmen (Eis essen, spielen, reden...) aber bestimmte Sachen nicht zu
mdgen. Sie miissen ihre eigenen Schuldgefiihle (iberwinden, ihre Angst, dass
der Tater die Drohungen wahrmacht usw. Und dann brauchen sie Eltern oder
andere vertraute Personen, die gut reagieren, wenn sie etwas erzdhlen.

Hrsg. Fegert, J.M.

Begutachtung sexuell missbrauchter Kinder

Fachliche Standards in juristischen Verfahren

ISBN-Nr. 3472043466, 24,50 €

Dieses Buch gibt eine aktuelle interdisziplindre Gesamtdarstellung zur
Begutachtung sexuell misshandelter Kinder. Aus den unterschiedlichen
Fachdisziplinen (Recht, Psychologie/Psychiatrie und Sozialpddagogik) werden
fachliche Standards, Qualitétskriterien sowie rechtliche Grundlagen benannt.
Leitmotiv ist es, Kriterien zu benennen, die dazu beitragen, dass Begutachtung
und juristische Verfahren nicht den Schaden verstérken, der durch die Tat
bereits entstanden ist. Einen zentralen Stellenwert nimmt die Frage der
Glaubhaftigkeitsbeurteilung von Zeugenaussagen ein.

Schoénbucher, A. et al.

Sexuell ausgebeutete Kinder und Jugendliche im Strafverfahren.
(1998)

Die Broschiire kann bei CASTAGNA 8Tel 01/364 49 49) zum Preis von
15.-Fr. bezogen werden.

Sehr gute Informationsbroschiire fiir Angehérige und Betroffene. Informationen
liber die strafrechtliche Seite der sexuellen Ausbeutung.

Steinhage, R.

Sexueller Missbrauch an Madchen (1994)

Sehr sensibel und kompetent geschrieben. Die Autorin erkldrt den Umgang mit
betroffenen Médchen. Hilfestellung fiir Beraterlnnen und Therapeutinnen.

Van den Broek, J.

Verschwiegene Not: sexueller Missbrauch an Jungen.

Kreuz Verlag, 1993

Ménner und Jungen, die sexuell missbraucht wurden, berichten (iber ihre
Erfahrungen und Probleme.

Mike Lew

Als Junge missbraucht

Sexuelle Ausbeutung in der Kindheit: Alte Wunden heilen

Kosel Verlag 1993 ISBN-Nr. 3466303400, 25,95 €

Dieses Buch wendet sich an Méanner, die an den Folgen sexueller Ausbeutung
in der Kindheit leiden, und an Therapeuten, die mit Inzestopfern arbeiten, um
Hilfestellung beim Heilungsprozess zu geben.
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Medien zum Schutz vor sexualisierter Gewalt gegen Jungen und Madchen

Literatur:
Ermutigende Biicher
fiir Madchen und
Jungen im Kinder-
garten- und Grund-
schulalter

Ursula Enders, Dorothee Wolters

Schoén & blod*

Ein Bilderbuch tiber schéne und bléde Gefiihle (ab 3 Jahren)

Kevelaer, Weinheim 1994, ISBN 3-923243-77-4, ca. 13,00 €

Ein Bilderbuch tiber schéne und bléde Gefiihle; anhand von vielen Alltagssitua-
tionen wird dargestellt, wie vielschichtig Gefiihle sind, die Kinder ein und dersel-
ben Person entgegenbringen: Omas Knutschklisse sind eklig, aber sie kann wun-
derschén vorlesen; Mama ist die liebste Frau der Welt, aber manchmal véllig ent-
nervt. Ein Buch, das zeigt, dass du ein Recht auf deine Gefiihle hast, sie zeigen
und benennen kannst. Schén bunt.

Ursula Enders, Dorothee Wolters

Li-Lo-Le Eigensinn*

Ein Bilderbuch Uber die eigenen Sinne und Gefiihle (ab 3 Jahren)

Koln 1992, ISBN 3-926949-08-2, 13,00 €

Eigensinn ist fiir jede/n etwas anderes. Lina, Lotte und Leo wollen wirklich eigen-
sinnig sein. lhre eigenen Sinne und Gefiihle helfen ihnen dabei, genau das zu
spliren, was sie mégen und was nicht. Gemeinsam mit ihren Freundinnen und
Freunden griinden sie die Bande , Li-Lo-Le Eigensinn und ihre Freunde”.

Ursula Enders, Dorothee Wolters

Wir kénnen was, was ihr nicht konnt*

Ein Bilderbuch tber Zartlichkeit und Doktorspiele (ab 3 Jahren)
Weinheim 1966, ISBN 3-89106-986-3, 13,00 €

Dieses Bilderbuch férdert das Vertrauen von Méadchen und Jungen in die eigene
sinnliche Wahrnehmung und begleitet sie bei der Entdeckung ihrer eigenen, lust-
vollen Sexualitit. Die Widerstandskraft von Kindern gegen sexuelle Ubergriffe -
vor allem durch éltere Kinder und jugendliche Téter - wird gestérkt. Ein Bilder-
buch voller Lebensfreude.

G. Fagerstrom/G. Hansson

Peter, Ida und Minimum*

Familie Lindstrom bekommt ein Baby (ab 4 Jahren)

Ravensburg 1987, ISBN 3-473-35567-4, 9,95 €

Weil Kinder Comics und Bildergeschichten lieben, wurde diese Art der Darstel-
lung gewihlt. Und auch leseungelibte Kinder kénnen sich nach dem ersten
gemeinsamen Anschauen mit einer/m Erwachsenen mit dem Buch allein
beschéftigen.

Annika Holm

Wehr dich, Mathilda

Eine Geschichte aus der Schule (ab 7 Jahren)

Minchen 1994, ISBN 3-446-17720-5, 6,50 €

Ein Buch liber Gewalt in der Schule aus der Sicht der siebenjéhrigen Mathilda.
Als sie und ihre Freundinnen merken, dass Eltern und Lehrerin nicht merken wol-
len, was da in ihrer Klasse abléduft, entwickeln sie selbst Ideen, um sich zu helfen.

Mirjam Pressler

Katharina und so weiter* (ab 7 Jahren)

Weinheim; Basel 1989, ISBN 3-407-78059-1, 4,95 €

Katharina geht zur Schule und entdeckt die Welt auf eigene Faust. Aber sie ist
nicht alleine. ,,Und so weiter” sind alle Menschen, die Katharina umgeben und
fiir sie sorgen. In der Geborgenheit ihrer Mitmenschen entwickelt sie Selbstbe-
wusstsein und entfaltet sich. Sie lernt einerseits, Grenzen zu setzten und anderer-
seits, zu helfen und sich helfen zu lassen. In zwei kurzen Szenen erlebt sie, wie
andere ihre Grenzen nicht achten. Sie setzt sich zur Wehr und erhélt Unterstiit-
zung.
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Erwachsene werden von diesem erfrischenden kleinen Lesebuch zum Nach-
denken dartiiber angeregt, wie sie die Entwicklung zur Selbstéindigkeit bei
Schulkindern férdern kénnen und wie Prédventionsrichtlinien in den Alltag ein-
zubauen sind, ohne die Kinder zu iberfordern. Eine Erzdhlung, in der es um
Alltdgliches geht, ohne dass Klischees entstehen. Ein unterhaltsames und emp-
fehlenswertes Buch (nicht nur) fiir Méadchen.

Ursula Enders, Ulfert Boehme, Dorothee Wolters

Lass das - nimm die Finger weg*

Ein Comic fiir Madchen und Jungen (ab 6 Jahren, Grundschulalter)
Weinheim 1997, ISBN 3-89106-335-0, 9,00 €

Der Bauspielplatz ist toll! Fast jeden Nachmittag treffen sich die Méddchen und
Jungen aus der Kélner Stral3e dort um zu spielen. Wenn es etwas zu bespre-
chen gibt, dann lduten sie eine gro8e Glocke und alle Kinder kommen zusam-
men. Zum Beispiel, als ein Pimmelzeiger Lina erschreckt hat. Zusammen (liber-
legen die Médchen und Jungen, was sie tun kénnen. Denn wenn ihnen andere
Angst machen oder gemein sind, dann kénnen sie sich zusammen leichter
wehren. Auch als Simon sich kaum noch ans Telefon traut, weil nachmittags
immer ein Mann bei ihm anruft und eklige Sachen sagt, haben die Kinder eine
tolle Idee...

Manfred Mai

Vom Schmusen und Liebhaben*

Warum - Geschichten (ab 6 Jahren)

Bindlach 1992, ISBN 3-7855-2427-7, (vergriffen)

Warum ist Tante Dagmars Bauch so dick? Mit Fragen wie dieser werden alle
Eltern unweigerlich irgendwann einmal konfrontiert. Manfred Mai beantwortet
sie mit Geschichten, in denen sich die Kinder wiederfinden. Einfiihlsam, liege-
voll und offen vermittelt der Autor Wissen zum Thema Sexualitéit, regt zum
Nachdenken und zum Gespréch an.

Gisela Braun, Dorothee Wolters

Das grofRe und das kleine Nein

Ein ,Mutmachbuch” um die korperliche Selbstbestimmung (ab 3
Jahren)

Mihlheim an der Ruhr 1991, ISBN 3-927279-81-1, 6,60 €

Kein Mensch kiimmert sich um ein kleines Méddchen, ganz oft wird es auch ein-
fach iberhért. Da sitzt nun dieses kleine Mddchen auf einer Parkbank und isst
Schokolade... Was dem Mé&dchen noch alles geschieht und wie sie sich wehrt,
erzédhlt diese Geschichte. Einfiihlsam geschrieben und illustriert.

Sonja Blattmann, Gesine Hansen

Ich bin doch keine Zuckermaus

Neinsagegeschichten und Lieder, Buch und CD (ab 5 Jahren)
Ruhnmark 1994, ISBN 3-927796-36-0, 21 €

In Paulas Leben ist ganz schén was los! Da tummeln sich ihr Freund Max, die
Katze Samira und die kunterbunte Trdumefrau. Und Paula, die jetzt schon fast 6
ist, mittendrin. Mit Liedern und Geschichten tiber Kindermut und Selbstbe-
wusstsein geht es durch einen kunterbunten Tag. Mit einer CD, begleitet von
ein paar starken Kids.

Wabbes, M.

Ich dachte, du bist mein Freund. (ab 4 Jahre)

Gesprachsanregung lber die Gefahren des sexuellen Missbrauchs.
Brunnen Verlag 1999 ISBN-Nr. 3765565261, 7,90 €

Marie Wabbes bietet mit ihrer Geschichte vom kleinen Bédren und seinem
,Freund”, dem groBen Wolf, eine Hilfe, mit Kindern liber die Gefahr des
sexuellen Missbrauchs zu sprechen. In einem Nachwort von Dr. Dietmar
Seehuber finden Erziehende Hinweise, wie ein solches Gespréch aussehen
kann und was sonst noch getan werden kann, um Kinder zu schiitzen.
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Medien zum Schutz vor sexualisierter Gewalt gegen Jungen und Madchen

Filme

Katrin Meier, Annette Bley

Das kummervolle Kuscheltier

Ein Bilderbuch Uber sexuellen Missbrauch
ArsEdition Verlag, Minchen 1996, 12,90 €

Nelson/ Hessel
Gut, dass ich es gesagt habe...!
Ellermann Verlag, 1993, (vergriffen)

Staudinger, U.

Ich geh6ér mir (ab 4 Jahre)

Veritas Verlag 1998

Praxisbuch fiir Kindergarten und Grundschule. Hilfestellung, um mit Kindern
liber sexuelle Ubergriffe zu sprechen.

Medienpaket mit Video , Trau dich” Miinchen 2001
Hrsg. Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen, WinzererstraRe 9 80797 Miinchen

Medienpaket mit Video ,,Mutprobe” Miinchen 2001
Hrsg. Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen, WinzererstraRe 9 80797 Miinchen

Diese beiden Filme sind im Februar 2002 vom Bayerischen
Staatsministerium flr Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen
an alle 6ffentlichen Grund- Haupt- und Forderschulen in Bayern ver-
schickt worden.

~Pravention sexueller Misshandlung von Kindern”

Hrsg. Akademie flr Lehrerfortbildung und Personalfiihrung,
AuBenstelle Bayreuth, Bayreuth 2001

~Schwerpunkte praventiver Erziehung”

Hrsg. Akademie flr Lehrerfortbildung und Personalfiihrung,
AuBenstelle Bayreuth, Bayreuth 2002 (in Vorbereitung)
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Theaterstiicke

Spielwerk Theater GmbH, Diedorf bei Augsburg

~Mein Koérper ist mein Freund” fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Ein praventives Theaterstiick zum Thema Grenzverletzungen im
Alltag von Kindern

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
christine.hofmeister@muenchen.de

Tel: 233-335 15

oder an

nele.kreuzer@muenchen.de

Tel: 233-332 22

Das Theaterstiick ist ein Teil der pddagogischen Arbeit des Stadtjugendamts
Miinchen, Abteilung Kinder- und Jugendschutz, ,Prdvention sexuelle Gewalt
gegen Kinder”. Es wird an Miinchner Grundschulen aufgefiihrt, sowohl fiir die
Eltern im Rahmen eines Elternabends als auch fiir die Kinder der 1. - 4. Klasse
mit nachfolgendem Gespréch in geschlechtsspezifischen Gruppen mit pddago-
gischen Fachkréften. Im Vorfeld wird das gesamte Kollegium von den
Mitarbeiterinnen des Stadtjugendamts zum Thema fortgebildet.

Das Theaterstiick kann nur in diesem 3-Bausteine-Konzept des
Stadtjugendamts gebucht werden. Es fallen keine Kosten flir die Schule an.

Weitere Informationen (ber die Spielwerk Theater GmbH unter www.spiel-
werk.com.

Beachten Sie auch den Hinweis auf das Stlick "Eigentlich wollte ich fliegen"
zum Thema Gewalt unter Kindern in der Schule.

Puppenbiihne Knirpsenland

Die Mutprobe — oder wer hat Angst vor Moffin?

Ein Puppenspiel zum Thema Zivilcourage fiir Kinder im
Grundschulalter

Organisation: Andrea und Andreas Schulz, Tel. 075 41 - 58 30 55,
www.puppenbuehne-knirpsenland.de

Die Mutprobe — oder wer hat Angst vor Méffin? ist ein Stlick zum Thema
Gewalterfahrungen und Mobbing an Grundschulen. Die Kinder sollen angeregt
werden, gewaltfreie Konfliktlésungsmdéglichkeiten zu suchen. Méffin, ein
Rattenjunge, ist der Bestimmer in seiner Klasse. Als er das Storchenmédchen
Kiki &rgert, muss sich das Schweinchen Porcs entscheiden: Porcs hélt zu Kiki.
Und damit beginnt der Arger in der Schule ... (Dauer ca. 40 Min., anschlieBend
besteht die Mdglichkeit zum Gesprdch mit den Kindern iiber mégliche Lésungs-
ansétze der handelnden Figuren. Handreichungen fiir Lehrer/innen zur
Vorbereitung sind erhéltlich.)
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Impressum

Herausgeber:

Schul- und Kultusreferat der Landeshauptstadt Miinchen

in Zusammenarbeit mit

dem Staatlichen Schulamt in der Landeshauptstadt Miinchen,
dem Kommissariat 314 des Polizeiprasidiums Miinchen,

dem Sozialreferat-Stadtjugendamt Miinchen

und dem Gemeinsamen Elternbeirat fir die Volksschulen in der
Landeshauptstadt Miinchen.

Gestaltung: Diet & Partner, Miinchen
Hinweise:

Fur dieses Informationsheft wurden Teile folgender Veroffentlichun-

gen verwendet:

- Faltblatt ,Sexuelle Gewalt gegen Madchen und Jungen”,
Sozialreferat Stadtjugendamt Miinchen, Dezember 2001

- Broschiire ,Wohin gehst du?” zum Thema ,So schitzen Sie |hr
Kind”, WEISSER RING,

- Broschiire ,Gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen”
ein Ratgeber fiir Mitter und Vater, Erarbeitung von Gisela Braun,
Aktion Jugendschutz

Die unterlegten Zitate auf den Seiten 5, 9 und 10 hat uns Frau
Adelheid Unterstaller, Verein AMYNA e.V., Projekt zur Pravention von
sexuellem Missbrauch, zur Verfliigung gestellt.

Die mit * gekennzeichneten Literaturhinweise sind der Literaturliste
fir Mitter und Vater von Kindergarten- und Grundschulkindern ent-
nommen, die bei AMYNA zu erhalten ist. Die Biicher kdnnen Sie dort
einsehen.

Die rechts abgebildete Informationstafel hangt in den Horten,
Kindertagesheimen, Schulen und Sporteinrichtungen aus.
Die Kinder und Jugendlichen erhalten Kartchen mit gleichem Inhalt.

Diese Broschiire wurde aus Mitteln des Gesamtprojekts
~Gewalt- und Suchtpravention fiir Kinder und Jugendliche
in Kindertageseinrichtungen, Schulen und im Sport”

der Landeshauptstadt Miinchen erstellt.

Wir danken allen, die sich an der Erstellung dieser Broschiire beteiligt
haben, fur die konstrukive Mitarbeit.
Miinchen im Juni 2002

Wenn dich jemand ber
unangenehm ist, Angs

Wenn jema

ihrt, wo es dir
t macht, weh tut:

nd Gewalt auf dich austibt:




Wichtig!

Wenn Ihr Kind den Unterricht/die Einrichtung nicht besuchen kann, sind Sie ver-
pflichtet, dies vor Unterrichtsbeginn zu melden.

Die Schule/die Einrichtung ihrerseits ist verpflichtet, Sie umgehend zu informie-
ren, wenn lhr Kind nicht rechtzeitig eingetroffen ist.

Sie kénnen sich hier die Telefonnummer der Schule/der Einrichtung notieren:

Telefonnummer der Schule/der Einrichtung

Name der Lehrkraft/der Erzieherin/des Erziehers Klasse Ihres Kindes

Wenn Ihr Kind den Hort oder das Tagesheim besucht oder zur Mittagsbetreuung
geht, benachrichtigen Sie bitte auch die Erzieherin/den Erzieher zuverléssig.

Schule und Hort/Tagesheim/Mittagsbetreuung sind organisatorisch
voneinander unabhéangig, so dass es erforderlich ist, Ihr Kind bei beiden Stellen
zu entschuldigen.

Notieren Sie hier die Telefonnummer des Horts/des Tagesheims/der
Mittagsbetreuung:

Telefonnummer des Horts/des Tagesheims/der Mittagsbetreuung

Name der Erzieherin/des Erziehers




